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Valkommen!

Vi ar ett natverk for kvinnor i Varmlands biodlareforbund
och ser pa biodling med kvinnodgon.

Vi ar ett 50-tal och natverket bildades 2000.

Var slogan ar:

Biodling, ett jobb for kvinnor eller en intessant hobby.

Varen 2003 bildades det Nationella natverket.,

Det Nationella kvinnliga natverksprojektet i sin nuvarande form
avslutades i maj 2005.

Utvarderingen visade att vi har 600 nya kvinnliga biodlare.
Fortsattningen sker som en del i SBR:s ordinarie verksamhet.

Kontaktkvinnor i Varmland:
Barbro R. 054-530111, Birgitta N. 054-561608, Kerstin E.
054-182713, Eva H. 0565-81030, Kerstin HK. 0553-20373

Ar nagon intresserad av bin, biodling o féradling av honung
och/eller att hjalpa till, ring!
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SBRs 1:a kvinnliga natverkstraff

1 bigarden

Kvinnligt natverk
Kvinnlig storbiodlare
Kvinnlig distriktsordforande

Inbjudan till kvinnligt natverk

Valkommen du biodlande kvinna!

Upptaktstrdff pa hotell Stinsen i Hallsberg.
Lordagen den 26 april 2003.

o Vill du vara med och utveckla den kvinnliga biodlingen i landet?
o F§ kontakt med andra kvinnliga biodlare?

o Utbyta erfarenheter?

 Hur kan vi utvecklas vidare fillsammans?

o Kom och bidrag med dina erfarenheter!

Program.

10.00 Valkomstfika

10.30 Deltagarpresentation
Bakgrund och framtida férhoppningar - SBR
LRF-kvinnor presenterar sin verksamhet — Ellinor Carlbrand
Erfarenheter fran befintliga “droftning-nétverk.”

12.30  Honungslunch

13.30  Processarbete kring mal och metoder for ett framfida ndtverk.

-Vad vill vi?
-Hur ndr vi dit?
-Vem gor vad?
Processledning: LRF-kvinnor/SBR
Ca15.00 Avslutningsfika

Anmdlan till Ulla Westman, SBR:s expedition, 0142-82863, senast 10 april. Er-
sdttning utgdr for kost, konferens och ev. logi. Antalet platser ér begrdnsat.
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Omfattar fyra delprojekt
1. Kompetensutveckling

2. Kvinnligt natverk

3. Landsbygdskommitté
..med syfte att  {

stimulera till
okad biodling
i landet

4. Infobigarden



Vad gor natverket 2004-2006

x En nationell traff per ar

X Ledningsgrupp som ska:
- planera traffarna
- ha kontakt med SBR:s styrelse
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Vad gor natverket 2004-2006

Arbetsgrupper inom natverket
bildades:

x Redskap och metoder / ergonomi
x Valkomstpaketet

x Hur blir vi fler biodlare?

X Hemsidan

X Receptsamling

x Produkter och marknadsforing
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Arbetsgruppen
- Redskap och metoder / ergonomi

Nagra resultat:
AOT2ank 1 2tto vid val
AFrigolit ar ett latt material

ALA&dan ska inte vara bredare
an dina axlar

AValj mindre honungskarl
for att undvika tunga lyft

ABidrakt som passar kvinnliga kurvor
och andra praktiska losningar



Arbetsgruppen
- Redskap och metoder / ergonomi

fler resultat:

ATank pa att lyfta ratt

ATrana for att starka skulder-
muskulaturen

AForslag pa greppvénliga handtag
dar fingrarna far ordentlig plats

ASamarbeta garna med en kollega
vid t.ex. honungsskord
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Arbetsgruppen
- Hur blir vi fler biodlare?

"Att bl med bln

RE- 1A - IW'IH :

Om kvmnllg gemenskap knng flitiga bin
och harlig honung

e )
 BIODLARNA

En forsta folder riktad mot
kvinnliga biodlare arbetas
fram.

FOr att mota okningen av kvinnliga
medlemmar ger vi i broschyren handfasta
tips och goda rad for biodling som passar
de fysiska forutsattningarna.



Arbetsgruppen
Hur blir vi fler biodlare?

SBR:S KVINNLIGA NATVERK

'Att bll med bin" Andelen kvinnliga

biodlare okar rejalt.

Det kvinnliga nitverket startades av SBR, Svetiges Biodlares
Riksforbund, 2003. Initiativet till de nationella traffarna togs da
man sett att antalet kvinnliga biodlare 6kat. Ar 2000 var ca 25 %
av de nya biodlarna kvinnor och 2007 var det 40 %. Totalt ar det
15 % kvinnliga biodlare i SBR. Sedan 2003 har det tillkommit

» Om kvirilig gemenskap Ml e i
9 ; |V et kvinnliga hatverket verka for
i kring ﬂlhgfa bin'!

« att locka fler kvinnor att bli biodlare
i « fungera som ett kontaktniit for utbyte av etfarenheter
‘ { ’ i « att tillféra biodlingen ny kompetens
0 Ch harl d NS N « att vitalisera den svenska biodlingen
{ @) ¢t « att bilda lokala niitverk i distrikten

Vil du veta mer om néitverket eller bar andra frdgor?

Vill du vara med i det kvinnliga ndtverket?

Vill du vara med i ett redan uppstartat ndatverk i ditt distriki?
Vil du starta ett nétverk i ditt distrike?

Kontakta ndgon i ledningsgruppen for det kvinnliga natvetket
(se www.biodlatrha se).

Vialkommen!
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Arbetsgruppen

Hur blir vi fler biodlare?

Kvinnligt natverk &
- en bra start for din biodling

Las och lyssna pd hlodlakmskq: | —

— en ny varld oppnar sig z

* Studera nyskrivha fackbécker, bitidnhingar

* Gi medi en studiecitkel kring biodling
och lir dig teoti och praktik tillsammans
med andra biodlare

* SBR formedlar kontakter pa din hemort
-delta girna i lokala triffar for biodlate

Prova i praktiken!

Den forsta bikupan ger dig Erdomar

+ Botja med shilla bin - (acceptera inte
ilskna bin - utan be om hjlp!)

« Skaffa ritt utrustning. Kupmaterialet skall vara latt - lador
fyllda med honung blir tunga. Tink pa att arbeta ergohomiskt!

Hitta en mentor du kan f hjalp och rad av %
— som nyborjare har du manga fragor! %

Kvmnllga biodlare vill tipsa om fdljande:

En kvinnlig mentot at en jimlik litare
* Hitta redskap och utrusthing for dinha kroppsliga fotutsittningar
» Tink "litt" Till exempel Eitta skartlidor, s k. % lidor.
« Frigolit ar ett bra material!
« Vilj mindre honungskitl och hinkar for att
undvika tunga lyft!
* Samatbeta girha med kvinnlig kollega vid
hohuhgsskitden

Vill du veta mer om
SBR:s Kvinnliga Natverk?

Besok Biodlarnas hemsida www.biodlarna.se
Klicka dig sedan fram tll Kvinnliga niitverket.

PA hemsidan fir du ocksd information om
niirmaste biodlarfs rening.

Lasvart:

Min forsta sommar som biodlare - studichiifte. 36 sidor

Mitt andra sommar som biodlare - studichiifte. 60 sidor

Bin till nytta och noje - inbunden bok

Bitidningen — medlemstidning for Sveriges Biodlares Riksforbund (SBR)

Bestillningar kan goras per telefon till
SBRi Mantorp 0735-233 100,

+ia BiButiken pi wwwhiodlarnase
eller per e-pest tll: shr@biodlama.org

Trumpetareviigen 5, 580 19 Mantorp. Telefon 0735-233 100
www.biodlema se

T, Nmay, B30 ok bk b m ik vm, g m M b e



SBR:S KVINNLIGA NATVERK

"Att bli med bin”

».Om kviriilig gemenskap &
\*kring flitiga bfn"‘i}f Wl
och hérlig honting ¢
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Arbetsgruppen
- Valkomstpaketet

| valkomstpaket till kvinnliga medlemmar

finns bl.a.

AEn lista dver kontaktkvinnor i landet.

AFol der n

0OAt t

bl

me



| maj 2006 inforlivades natverket som en del i SBRs ordinarie
verksamhet med egna resurser.

| den budget som lagts for natverket ingick:
x En arlig nationell konferens

x Ersattning for ledningsgruppen

x Marknadsforing/broschyr

x Hemsidan
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2008 ars nationella kvinnliga konferens i Hallsberg

Program for 7-9 mars 2008

Fredag

17.00 Samling och middag.

18:00 Var gast Christina Moller berattar....

20:00 Samling i konferensrum: Lotta presenterar natverket samt genomgang
av helgens agenda.

Loérdag

8.00 Frukost

09:00 Distrikten berattar om sitt ganga ar och om planer for 2008.
10.15 Juice och frukt stund

10:30 forts. genomgang av distrikten.

11:30 Genomgang samt uppdelning infor eftermiddagens grupparbete.
12.00 Lunch

13.0 Grupparbete i

15:00 Fika

15:30 forts. grupparbete samt redovisning. Gruppfoto adresser och info
18:00 Middag

19:30 Samkvam. Alla ar valkomna att ta med sig nagot smakprov. Lite
kvallsaktiviteter och vickning.

Sondag

8.00 Frukost

9.00 Ledningsgruppen? Artikel i BT? Utvardering? Aktivitetsplan lamnas in
centralt senast 16/5 v.20.

Birgitta Bengtsson berattar om allmanna projektansékningar

Bodil Branner fran Danmark berattar om sin lokalférening

12:00 Lunch och avslutning
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Natverkets egen sida i Bitidningen
- nytt sedan 2008

Nr1/2 | Januari/Februari 2008

LOTTA FABRICIUS
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Bitidninger

Appelmarknaden i Kivik:
Guldapplet till SBR!

Planera och reparera * Hur far jag slét honung?

Binas stora varde som pollinatdrer

Styrelseledamot

Medlemsnytta
pa distriktsniva

LOTTA FABRICIUS

Det har nu gitt nigra ir sedan
SBR samlade ett antal kvinnliga
biodlare for att bilda ett kvinn-
ligt niitverk. Syftet var att stirka
kvinnor i sin roll som biodlare,
att ta vara pd varandras erfa-
renheter pd ett bittre siitt, att
fé fler kvinnor som medlemmar
och aktiva inom organisatio-
nen samt att biodlingen genom
detta ges nya losningar och en
bittre lonsamhet till formin for
bide méin och kvinnor.

SBR:s kvinnliga natverk

LEDNINGSGRUPPEN:

Lotta Fabricius - Tel: 070 7352858
E-post: lottafabricius@hotmail.com

sson - Tel: 076 2040210

Birgitta Bengt:
E-post: birgittaastad@hotmail.com
Birgitta Hagstrdm - Tel. 070 731 80 82
E-post: staviorp@telia.com

Birgitta H.

Ett niitverk kan se ut pd minga olika sitt. 1
vissa delar av landet dir avstinden inte ir
s stora kan man triiffas rent fysiskt i niit-
verket. I andra delar dir det ir glest mellan
biodlarna och @nnu glesare mellan kvinn-
liga sidana blir nitverket mer en kontakt
som bedrivs telefonledes. Det finns inga
riktlinjer eller krav pd hur ett niitverk ska
vara uppbyggt. Detta bestims enbart av for-
utsiittningarna och behoven hos dem som
ingdr i niitverket.

ir nedan foljer en kort rapport med Vi @r en del i SBR:s verksamhet
svar pd hur det ser ut for nirvarande ~ med tilldelade resurser

och om vad som finns med i Lednis bestir av Lotta Fabri-

planen for det kommande dret. cius friin Stockholm och Forbundsstyrelsen,

Birgitta Bengtsson frin Halland och Birgitta

Hur var nétverkandet 2007? Hagstrom frin Sormland har aktivt arbetat

Med stora ambitioner frin den nationella  for att soka projektpengar for det nationella

konferensen i Hallsberg i mars 2007 dkte  nitverket med SBR som p E Bir-

14 distriktsrepresentanter hem med idéer
och visioner om hur bide de redan aktiva
och de nya nitverken skulle arbeta under
dret. Niitverk i ‘och resul-

sig att driva arbetet med aut bilda eller fort-
siitta driva ett niitverk i det egna distriktet. |
konferensen kommer deltagarna fi:

« Tips pd hur man i distrikiet kan soka
externt projektstod for den egna verksam-
heten

* Stod rent praktiskt genom att vi delar
‘med 0ss av vira erfarenheter

* Resurser till marknadsforing av or-
ganisationen och biodling i distriktet. Detta
r en nitverksaktivitet. Projektmedel kom-
mer efter ledningsgruppens godkinnande
attkunna beviljas for detta arbete Hur man
rekvirerar pengar till detta kommer att re-
dogbras for vid konferensen.

Anmilan till konferensen gors genom
det egna distrikiets styrelse.

— Besok pd distriktet? Om distriktet
onskar sirskilt st6d i sitt nitverksarbete,
kan vi i ledningsgruppen eller ndgon erfa-
ren distriktsrepresentant erbjuda ett besik,
inom ramen for erhillina projektpengar.

A

He

gitta Bengtsson dr den som haft huvudan-
svaret for ansokningarna. Vi skickade in
ansdkan bide tll Landsbygd ings-

en egen av-
delning pd SBR:s hemsida. Denna kommer
att utvecklas under dret och vara ett stod
till de distriktsni som bildats eller de

(LBU) och NUTEK, samt till

tatet av dessa kan du kisa mer om pd vir
hemsida.

Andelen kvinnliga biodlare -07

Under dret dr 40 % av dem som blivit nya
medlemmar kvinnor. Sedan starten av nit-
verksarbetet 2003 har det kommit in 1000
kvinnor i organisationen. Men hur ser det
dd ut totalt i forhdllande till medlemsanta-
let? Trots att det kommer in mnga kvinnor
sd utgdr kvinnorna endast 15 % av SBR:s
medlemmar. Niitverken behovs for att stod-
ja och stirka kvinnorna. De nya medlem-
mar som r kvinnor fir i sina vilkomst-

Delegationen for firdelning av statsbidrag
foor kvinnors organisering och jamstalidhet.
1 oktober fick vi besked om att vi tilldelats
400000 kr frén LBU for perioden april 2007
till februari 2009, inkluderande medfinan-
siering frdn SBR om 100 000 kr. Projekt-
pengarna kommer siledes att pd flera siitt
kunna ge ett fortsatt stod for niitverken runt
om i landet.

Vad hinder 20082

— Den nationella konferensen som ir en
arbetskonferens, ir bokad till den 7-9 mars
i Hallsberg, Denna ging iir tv deltagare frin

paket om de
som finns i de distrikt dir nitverk bildats.

i delta. Genom att
ka som representant for distriktet dtar man

nyasom kommer att bildas samt till de nya
kvinnor, som dnskar veta mer om kvinnor
och biodling. Detta ir en utmiirkt kontakt-
Link till distriktens egna nitverk med kon-
taktuppgifter.

Finns det ndgot nitverk i ditt distriki?
Vill du vara med ? G in pd SBR:s hemsida
www.biodlarna.se och Klicka pa biodling
dir du bor. Dir finns Einken till SBR:s
kvinnliga niitverk. Ta kontakt med de an-
svariga pd ditt distrikt eller med nigon av
oss i ledningsgruppen s hjilper vi dig.
Vilkommen!

Lis mer om nitverket i tidigare nr av
BT: nr 7/8 2007, nr 5 2006, nr 5 2005, nr
5 2004, nr 4 2003 och nr 6 2003.



SBR:S KVINNLIGA NATVERK

"Att bli med bin”
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Valkomstpaketet

| valkomstpaket till kvinnliga medlemmar

finns bl.a.

AEn lista dver kontaktkvinnor i landet.
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Arbetsgruppen
- Hemsidan

Startsida | 2009-01-09

biodling och honung Blodling diir dubor | Om SBR | Bibutiken Kontakta oss | Linkar | Medlemsservice

» Varorganisation SBR:s Kvinnliga Natverk
Férbundsstyrelse Presentation av SBR:s Kvinnliga Natverk
Biodling ir en bra hobby eller fretagande fér kvinnor, det enda som behévs ir lite vishet och inte bara
Valberedning manlig styrka. Hir gervi tips och rad, hoppas du har glidje och nytta av dem.
Personal Du dr valkommen att beritta om dina erfarenheter och dela med dig av dina tips.
P Bakgrund
. Kommplttéec odi mbetsgrpger Det kvinnliga ndtverket startades av SBR, Sveriges Biodlares
X A Riksférbund, 2003. Initiativet till de nationella triffama togs di
Avelskommittén man sett att antalet kvinnliga biodlare &kat. Ar 2000 var ca 25 %
3 av de nya biodlama kvinnor och 2007 var det 40 %. Totalt ar det
Bisjukdomskommittén 15 % kvinnliga biodlare i SBR. Sedan 2003 har det tillkommit
drygt 1000 nya kvinnliga bicdlare.
Mil)3- och konsumentkommittén Det kvinnliga natverket ska verka fér
Naringsbiodlargruppen « att locka fler kvinnor att bli biedlare Ordférande
o fungera som ett for utbyte av Lotta Fabricius
e att tillfora biodlingen ny kompetens E-post: lotta.fabricius.sbr@biodlama.org
Utbildningsgruppen o att vitalisera den svenska biodlingen Telefon:070-735 28 58
e att bilda lokala natverk i distrikten

SBR:s Kvinnliga Natverk
Vill du veta mer om ndtverket eller har andra frégor?

Distriktsnatverk Vill du vara med i det kvinniiga ndtverket?
Vill du vara med | ett redan uppstartat natverk i ditt distrike?
Att bli med bin Vill du starta ett natverk i ditt distrike?
Redaktionsridet Kontakta ndgon i ledningsgruppen for det kvinnliga nétverket
KOM-gruppen Valkommen!

$BR:s Vetenskapliga Rad

Birgitta Hagstrdm
E-post:stavtorp@telia.com
Telefon:070-731 80 82

» Aktuella projekt

» Almanackan

Marita Delvert
E-post: marita.delvert@skl.se
‘@ Bildspel om $BR:s Kvinnliga Nitverk Telefon: 070-692 45 77

FE Vad hinder i natverket 2008-2009?

)

/
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Birgitta Bengtsson
E-post:birgittaastad@hotmail.com
Telefon:076-204 02 10



Vad gor distriktens kontaktkvinnor?

AArrangerar traffar

88 AAr en bra 1:a kontakt for nya kvinnliga
biodlare

ABreddar kontaktytorna

AGer tips och r&d som passar kvinnlig
biodling

B AFormedlar kontakt till biodlarféreningarna
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Vad ger det organisationen ?

ANatverket ar en distriktsaktivitet

ADet synliggor de kvinnliga biodlare
som finns i distriktet

ADet &r en praktisk aktiv medlemsnytta
ADet vitaliserar biodlarféreningarna

§ AKvinnliga l6sningar gynnar alla
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Fungerar alla natverk i1 landet lika?



