
Höstmöte med Sörmlands biodlardistrikt. 
 
Mer än 50 stycken av Sörmlands biodlare samlades  sö. den 14 november 2010 för att 
lyssna till olika föredrag. Ämnena var bl.a. ergonomi i biodlingen, apimondiautställning, 
biodligen i världen samt hur får vi bättre övervintring och friskare bin.  
 
Medverkande på mötet var Nina Marin, Lotta Fabricius och Preben Kristiansen. 
 
Nina Marin, sjukgymnast, uppmanade i sitt föredrag alla att arbeta i rätt arbetshöjd speciellt 
vid tungt arbete. Arbetshöjden är individuell och ska vara i ungefär midjehöjd. Var försiktig 
med tunga lyft, låt benen arbeta och böj ej enbart på ryggen. Då kan lätt ryggbesvär utvecklas. 
Använd kärra eller dylikt vid förflyttning av bl.a. tunga biforhinkar. Då du bär för att sedan 
sätta ner en tung låda bör du låta lådan glida ner på benet så ryggen ej ansträngs och skadas. 
Kanske kommer ett gammaldags s.k. OK i framtiden att vara till hjälp för biodlaren. Håll 
överarmarna nära kroppen då du lyfter och vrid ej överkroppen samtidigt vid tunga lyft. 
Lotta Fabricius började med att berätta om världsbiodlarorganisationen Apimondia där 
Sverige är en av många medlemmar. Apimondia ordnar kongresser vartannat år på olika platser 
i världen. Lotta berättade och visade bilder från kongressen 2009 i Frankrike som hon besökt. 
Lotta berättade också om biodlingen i Vietnam som hon via ett danskt utvecklingsprojekt är 
involverad i. I Vitenam finns samma biart som här uppe i Norden, Apis mellifera, men i 
Vietnam finns också det asiatiska biet Apis cerana. Varje biart har sina fördelar. Bl.a. är Apis 
cerana mera motståndskraftigt mot varroan än vår biart (Apis mellifera), men cerana-biet är 
mindre och lever i mindre samhällen och ger därför inte lika mycket honung. Vietnameserna är 
dock nöjda, för i Vietnam finns en tradition att denna honung är den bästa och man får bra 
betalt för sin honung. Honung i Vietnam anses vara en viktig och värdefull medicin.  
Biodlingen i Vietnam är primitiv och man tillverkar mycket själv på ett enkelt och skickligt sätt 
till nästan ingen kostnad alls. Tyvärr används ibland antibiotika i biodlingen i Vietnam, men 
denna honung blir inte på samma sätt efterfrågad i landet utan exporteras oftast.  
Lotta avslutade med att inbjuda till SBR:s riksseminarium som hålls i Norrköping den 8-9 april 
2011 i samband med SBR:s årsmöte. Flera olika seminarier anordnas tillsammans med 
utställare av olika slag. 
Sist i talarstolen var Preben Kristiansen som är bihälsokonsulent i SBR. Preben avlönas via 
det s.k. Nationella programmet via Jordbruksverket som bl.a. ger stöd till biodlingen i Sverige.  
Preben hade för sitt föredrag som rubrik ”Hur får vi bättre överlevnad, hur får vi friskare bin 
och varför dör våra bin?”   
Som svar fick vi många tankar, förslag och funderingar. Satsa på starka bin. Satsa på friska 
vinterbin. Ge bina tillräckligt med foder, minst 15 kilo. Invintra ej senare än slutet av 
september. Var försiktig med smittspridningen Tyvärr sker den mesta sjukdomssmittan via oss 
människor. Öka motståndskraften mot bina, bra med biodling utan läkemedel. Gör avläggare 
och ha ej för många samhällen per bigård.  
Apistan får idag endast säljas på licens av en veterinär. Priset är på detta sätt mycket högre än 
tidigare. Mera information kommer från Livsmedelsverket så småningom. 
 
Förutom intressanta föredrag bjöds alla på kaffe vid ankomsten samt senare på en uppskattad 
sopplunch med gott hembakat bröd.  
 
Enligt uppdrag 
Kerstin Svensson 


