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En honungskaka
tickt avvax doftar,
helt underbart.

All honung ir
flytande nir den ir
nyslungad men blir
med tiden fast. Om
honungen innehaller
mest fruktsocker haller
den sig flytande lingre
in om den innehiller
mest druvsocker.

I snitt ger ett
bisamhille 30-50 kilo

honung per sisong.

Det finns cirka
12 000 biodlare i
Sverige. Tillsammans
producerar de cirka

Visste du att...

3000 ton honung per ér.

Harliga honung

Il honung ir unik! Det
som avgor smaken dr
vilka blommor bina har
samlat nektar fran. Bero-
ende pd nir biodlaren
skordar honungen si

far den olika egenska-
per och karaktir. Man
kan fa olika sorters
honung, till
exempel ljung,
lind, raps, hallon

och mjolkort,

matritter si har den dven
hilsoegenskaper. Till exem-
pel dr den bakteriedddande.
Detta bland annat genom
att det naturligt
bildas viteperoxid i
honungen som gér
den effektiv vid bade
inflammationer och
vid sarbehand-
lingar. Honung-
en innehaller
enzymer som gor

och bland- den antibak-
honung teriella effek-
fran for- ten starkare.
sommar- Dessa enzy-
blommor .’ mer borjar

eller sensom- All honung éir unik.  forstéras om
marblommar. Vissa sorter ir  man virmer upp honungen
ljusare, andra dr mérkare. till Gver 40 grader.

Forutom att honung ir I honungen finns ocksa
ett gott sotningsmedel och bestdndsdelar som har pro-
ger en hirlig smak 4t mdnga  biotisk effeke.



ara genom att samla den

mat som de behdover,
nektar och pollen, gor bina
naturen och oss den storsta
av tjinster. De hjilper
blommorna att bilda
frukter och frén ge-
nom att pollinera
dem.

Honungsbina
har facc 6kad bety-
delse dé forutsittning-
ar for de vilda pollinatorerna
har forsimrats. Framfor allt
saknas limpliga boplatser.

Biodlaren forser sina bin
med bostad och placerar
dem dir de tycker att bina
gor Storst nytta.

Bina arbetar i ett stort
omride nir de soker efter
mat. De flyger i en radie av
ett par kilometer frin sin

bikupa. Nir ett bi bérjar

Bina och miljon

samla nekear eller pollen
fran en sorts blomma si
héller den sig till samma
sort si linge det finns mat
att himta dir.
Att honungsbina
samlar honung
> ° beror pa att de
A behover skaffa
4 ett forrad infor vin-
tern. Cirka 20 000
arbetsbin och en
drottning finns i kupan
under vintern.

Det ir viktigt att det
finns tillrickligt med bin
och mat i kupan infér vin-
tern. Bisamhillet ska klara
av att virma ynglet som
f6ds ndr drottningen bérjar
ligga dgg pa senvintern. Nir
varen kommer ska samhil-
let vara starkt infor den nya
sdsongen.

Hur kan jag
hjalpa till?

Kép svensk lokal-
producerad honung.
Kanske har du en bi-
odlare i din omgivning?

Skaffa egna bin.

Gor boplatser
till vilda pollinerare,
humlor och solitirbin.

Bevara vixtlighet
som ir vikeig for bina
under hela sisongen,
till exempel silg, mask-
rosor, hallon, vitklover,
kirleksort, hostaster,
gurkért och gullris.




Sommar. Bi pajakt efternektar.

Aret runt bigarden

Hésten: Bisambhillet kin-
ner att det 4r ont om mat i
naturen, vintern nirmar sig.
Dronarna har motats ut ur
kupan. Drottningen dver-
vintrar bara tillsammans
med arbetsbina. Biodlaren
forbereder bina genom att
ersitta honung med
sockervatten som
bina ligger i mat-
forradet. Detta
dter bina under
hela vintern for
fa energi och
hilla virmen.

Vintern: Bina sitter
tillsammans i en klunga.
Drottningen ér i mitten och
har cirka 25 grader varmt
trots att det kan vara méinga
minusgrader ute.
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smedgnbetsbin.
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Varen: Nir det blir varmt
flyger bina ut for att tomma
tarmen. Drottningen bérjar
ligga dgg igen. Biodlaren
ser till att de har mat sa

det ricker och varstidar
hos bina d4 det ir cirka 15
grader varmt i luften.

Sommaren: Bisam-

hillet vixer snabbt
h.  och biodlaren

utdkar bikupan

s3 att alla far
plats, annars
svirmar bina.
Ungefir vid mid-

sommar kan man

skatta den forsta honungen.
I bérjan av augusti borjar
blomningen ta slut och det
ir oftast dags att invintra
bina.

Vinter. Nu o

sitter bina

ivinterklot.
}/ 7. Ar betkbz som
h

damtar p

Vill du veta
mer om bin?

Ar du nyfiken pi
bin eller har du bestimt
dig for att du vill bli
biodlare? Prata med
en biodlarférening
som finns i nirheten
av dir du bor. P4
www.biodlarna.se
hittar du din nirmaste
biodlarférening. De
hjilper dig att komma

i ging!

Din nirmaste biodlarférening:

www.hiodlarna.se



