Samla egna froer och gynna pollinerarna!

Att samla egna froer ar bade roligt och ett billigt satt att foroka vaxter som gynnar
pollinerare.

Har har vi samlat lite tips kring vad du bor tanka pa nar du ska samla dina egna froer.
Samla lokalt och ansvarsfullt

Borja med att under sommaren observera vilka vaxterna som ofta besoks av pollinerare.
Vill du gynna den lokala floran och samtidigt 6ka pollen och nektartillgangen for dina bin
och 6vriga pollinerare sa ar det dessa vaxter du ska samla fron ifran.

Det ar i regel tillatet att samla en mindre mangd froer fran vilda vaxter men exakt vad som
ar en mindre mangd finns det inte tydliga regler for. En bra riktlinje ar att se till att det
finns tillrackligt med froer kvar pa den ursprungliga vaxtplatsen for att vaxten ska kunna
sakra sin fortlevnad genom frospridning aven dar. Du bor heller inte samla fron fran samma
bestand ar efter ar, eftersom risken da finns att du utarmar det ursprungliga bestandet.

Det finns nagra undantag du behdver tanka pa nar du samlar froer. Det ar aldrig tillatet att
plocka froer, blommor eller kvistar fran fridlysta vaxter. Nagra vaxter ar fridlysta i hela
Sverige medan vissa bara ar fridlysta i vissa delar av landet. Pa Naturvardsverket finns en
lista over alla fridlysta blomvaxter (karlvaxter).
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/arter-och-artskydd/fridlysta-
arter/fridlysta-blomvaxter

Tank ocksa pa att inte plocka fréer fran vaxter som raknas som invasiva. Pa
Naturvardsverkets hemsida finns en lista 6ver alla invasiva vaxter i Sverige:
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/invasiva-frammande-arter/Arter/

Hur vet man nar ett fro ar moget?

Nar du hittat de vaxter du vill samla fron ifran sa galler det att halla kolla pa nar frona
borjar bli mogna.

Perioden fran blomning till fromognad varierar beroende pa vaxt.

Du kan kontrollera om frona ar mogna genom att samla nagra fron fran torra blomstanglar.
Lossnar frona latt fran blomstanglarna sa ar det ett tecken pa att froet troligen ar moget.
Rensa froet fran frostanglar och eventuella froskidor.

Vanligtvis ar frona bruna nar de ar redo att skordas. Du kan ocksa testa att dela ett fro, de
flesta froer ska vara vita inuti nar de ar mogna.

Naturligtvis finns det variationer i fromognad och hur man kan se nar ett froé ar moget. Det
basta ar att testa sig fram. Ett tips ar att fora anteckningar over vilka froer du samlar, nar
du samlar och nar du sar dessa. Pa det sattet lar du dig efterhand vilka tidpunkter som ar
bra for froinsamling och sadd.

Nar ska man samla froer?

Den basta tiden for froinsamling ar en varm solig dag nar vaxterna har fatt torka upp fran
eventuell morgondagg. Torra froer minskar risken for att de moglar under
torkningsprocessen.
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Samla garna in froer fran flera olika vaxter inom samma art for att 6ka den genetiska
mangfalden i din kommande blomsterodling.

Samla garna froerna i pappasar, kaffefilter eller annan luftig forpackning. Glom inte att
marka de insamlade frona med information om vaxtart, datum och insamlingsplats!

Torkning och rensning av froer

Det forsta du behover gora nar du samlat in dina froer ar att rensa bort det mesta av
vaxtdelarna som foljt med dina froer. Forslagsvis haller du ut dina fréer pa en bricka och
sorterar bort lovrester, vaxtstjalkar och annat som kommit med froerna. Darefter lamnar
du fréerna pa brickan for att torka ordentligt. Vissa froer ska sas farska, mer om detta
nedan, vet du med dig att sa ar fallet sa hoppar du dver torkprocessen.

Fréerna torkar i regel pa nagra veckor. Under torkprocessen ska froerna ligga varmt (ca 18
grader), torrt och skyddat fran direkt solljus.

Nar fréerna ar helt torra kan du ga vidare med ytterligare rensning. Detta ar inte
nodvandigt for att fréerna ska gro vid sadd, men underlattar framfor allt vid sadd i krukor
och trag da fromangden blir enklare att uppskatta utan medféljande skrap.

Det enklaste for att fa helt rena fréer ar att anvanda sig av silar i olika storlekar. Den
forsta silningen bor goras med en sil dar storleken pa maskorna ar stérre an froet, sa att
grova vaxtdelar silar bort. Darefter anvander man en sil med sa pass sma maskor att fréna
stannar kvar i silen och den mindre smutsen silas bort. Speciella silar for frohantering finns
att kopa i valsorterade frohandlare.

Ar fréerna lite storre och tyngre gar det ofta bra att forsiktigt blasa bort skrapet.
Hur forvarar man froer

Nar fréerna ar helt torra och rensade fran skrap gar det bra att férvara dom i lufttéta
behallare. For att fréerna inte ska mogla maste du vara helt saker pa att dom ar torra. Vid
minsta osakerhet ar det battre att forvara froerna i till exempel sma pappasar eller
kaffefilter. Nackdelen med forvaring i kaffefilter ar att de blir tillgangliga for moss som
tycker om att data manga olika sorter blomfroer.

Froerna forvaras sedan i ett torrt och svalt utrymme skyddat fran direkt solljus. Hur lange
froerna kan forvaras och fortfarande vara grobara varierar mycket beroende pa art.

For att forlanga hallbarheten kan man forvara sina froer i frysen, men tank pa att froerna
maste vara helt torra innan de laggs i frysen annars riskerar dom att frysa sonder.

Sadd

Hur du ska sa dina froer beror pa vilken art du plockat fréerna ifran. Vissa froer behover
sas farska, vissa kan forvaras i manga ar och anda gro.

En del fréer ar beroende av en koldperiod for att kunna gro och behéver darfor sas pa
hosten, medan manga froer gar utmarkt att sa pa varen.

Tiden det tar fran sadd till en groddplanta tittar upp varierar ocksa kraftigt, fran ett par
dagar till flera ar beroende pa vaxt.
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Det ar svart att ge generella riktlinjer for sadd. Men mycket information om de olika
arterna och hur de ska sas finns att hitta pa internet. Vill du fordjupa dig i detta hittar du
lankar till artiklar och forelasningar langst ner i detta dokument. Se ocksa till att plocka sa
pass mycket froer att du har mojlighet att testa flera olika tidpunkter for sadd och var
noga med att anteckna datum och art for att komma ihag till framtida sadder.

Allra enklast ar att kasta ut fréerna pa den vaxtplats du tankt dig. Detta ar dock ett ganska
osakert satt da manga froer har svart att konkurrera med befintliga vaxter och risken ar att
dom inte klara av att gro. Risken for uttorkning ar ocksa stor om regn uteblir.

For att fa kontroll Gver dina nya plantor ar det sakraste sattet att sa frona i krukor eller
avsedda sabratten. Uppvaxta plantor har battre konkurrenskraft gentemot redan
etablerade vaxter och ar heller inte lika kansliga for uttorkning som en liten groddplanta,
aven om alla nyplanterade vaxter saklart behdver vatten och omsorg for att trivas och
etablera sig ordentligt.

Att sa sina fron i krukor for att sedan plantera ut pa ratt vaxtplats tar lite mer tid i ansprak
men ger i regel ett mer stabilt resultat.

Lycka till med ditt frosamlande!
Fordjupningstips

https://rikaretradgard.se/foredrag-samla-froer-och-odla-vilda-vaxter/

https://rikaretradgard.se/stor-databas-over-sveriges-vaxters-ger-vardefulla-tips-for-
tradgarden/

https://pratensis.se/artiklar/vaextfoerslag/
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