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Bivaxter

vid
Alingsastraktens Biodlareforenings forenings bigard vid
Jernholmen och dess nérhet
2015.

Med ett tack till Blomsterhaga, Alings3s,
som sponsrar med vaxter och fron.

Manga vaxter har vi ocksa fétt fran olikatradgérdar eller hamtat i naturen.
Manga finns ocksa i omgivningen.

Vissavaxter har vi &nnu inte kommit dver eller haft mojlighet att plantera. Men ambitionen &r
att kunna presentera s manga som majligt.

Totalt ror det sig om mer @n 1.000 arter och underarter som har intresse fér biodlingen.
Dit kommer vi nog adrig i vara odlingar.

Det har & baraen liten upprakning av ndgra vaxter.

Véardet for nektar och pollen nér det gller biodling angesi en skala 0-3, dér 3 & det basta vérdet-

Uppgifter bl.a. ur Den Virtuellafloran
Diverse floror
Listor pa dragvaxter for bin
m.fl. kdllor
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Akleja
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Aquilegia vulgaris

Nektar

Pollen
Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska

Ovrigt

1
1

akleja, Tyskaklockor, 8kerleja

Columbine. True Columbine, Granny Bonnets

akeleie

akleie

Akelei

akileija, rupulinruoho

Frona fordriver kopporna, brukas vid gulsot och 1/2 drakma botar skabb hos
barn, men jag har sett hur en for stor dos som ordinerats av kloka gummor dodat
barn.(Linné)

Frokapslarna anvands i gurgelvatten mot halsont, skabb och huvudsar. Dekokt
av frokapslar har anvants mot gulsot, vattkoppor och méssling

Allavaxter i daktet innehdller i varierande méngd giftig blomsaft

Infordestroligtvistill Sverige av munkar som odlade den for desss urindrivande
och skoérbjuggsférhindrande verkan
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Aklgruta

Thalictrum aquilegiifolium L.

Nektar ?

Pollen ?

Svenska Aklgjruta

Engelska Meadow rue

Norska Akleiiefrgstjerne

Danska Akeleje-Frostjern

Tyska Akeleiblattrige Wiesenraute

Finska Lehtodngelma, Akleiiefrastjernet

Beskrivning.  Aklegiruta&r en storvéxt, flerdrig ort med upprétt flerbladig stjalk som kan bli
drygt en meter hdg. Bladen &r stora och upprepat parbladiga med rundade
smablad som har hinnlika stipelliknande bildningar vid basen. Bladen
paminner mycket om aklejans (Aquilegia vulgaris), men & glesare och har
négot mindre sméblad. Aklejrutablommar i juni-juli, blommorna sitter i yviga
toppstéllda kvastlika samlingar. Hyllet & obetydligt och blommorna
domineras av de langa, rosatill violetta stAndarstrangarna, vilka blir tjockare
uppét. Frukterna & skaftade och trekantiga med hinnlika vingkanter. Aklejruta
ar den vackraste arten i sléktet rutor (Thalictrum), med en blomstélining som
vid blomningen & yvig och vackert rosa. Da den blommar kan arten inte
forvaxlas med andra arter, men vegetativt skiljs den genom bladens storre och
bredare smablad med stipellika bihang.

Utbredning. Aklegjruta ar sallsynt och forekommer endast i Skane, Blekinge och sidra

Sméland. Arten lever pafuktiga stallen pAmullrik jord i skogar, vid backar, i
skogsbryn och liknande.

Forsta fynduppgift & frén Lund i Skane och publicerades av Linné & 1737 (Nordstedt 1920).

Ovrigt.

Etymologi.
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Aklgjruta odlas ibland som prydnadsvaxt och kan ibland pétréffas forvildad
utanfor sitt egentliga utbredningsomréde.

Artnamnet aquilegiifolium kommer av det vetenskapliga namnet pa sl aktet

aklegjor, Aquilegia, samt |atinets folium (blad). Namnet syftar pa att bladen
liknar aklejans (Aquilegia vulgaris) blad.
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Backtimjan
Thymus serpyllum L.

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Beskrivning.

Utbredning.

3

1

Backtimjan, timjan

Breckland Thyme

Smaltimian

Smalbladet Timian

Sand-Thymian
Kangasajuruoho

Backtimjan &r ett krypande, aromatiskt doftande ris som ofta bildar stora
mattor. Stjakarna &r nedliggande och rotsldende, medan de blombérande
skotten & uppstigande eller upprétta. De trubbkantade stjélkarna &r jamnt
hériga runtom. Bladen & dggformade och vanligen harigai kanten nertill.
Backtimjan blommar i juli-augusti. Blomkransarna ar knappt atskilda vilket
gor att blommorna ser ut att sittai huvuden i toppen av grenarna. Blommorna
ar rodvioletta, tval dppiga och har fyra utskjutande standare, ibland
forekommer ocksa vita blommor.

Backtimjan liknar stortimjan (T. pulegioides), men den senare har stjdlkar som
bara & hériga langs de skarpa kanterna, de bada arterna kan ocksa bilda
hybrider. Korsningar mellan backtimjan och den odlade arten kryddtimjan (T.
vulgaris) kan ocksa pétréffas om arterna véxer tillsammans.

Backtimjan & ganskavanlig i sodra och mellersta Sverige. Den vaxer patorr
och dppen, sandig eller grusig mark, ofta pa kalkrika substrat.

Forsta fynduppgift publicerades i Rudbecks Catal ogus plantarum 1658, men arten finns

Anvandning.

Etymologi.

omnamnd redan i den medeltida litteraturen (Nordstedt 1920).

Backtimjan odlas ofta som prydnadsvéxt, vanligen som marktéckare patorra,
sandigajordar eller som trampvéxt mellan plattor eller pA murar. Fleraolika
namnsorter med varierande blomfarger fran vitt till morkt purpurrott
forekommer och éven former med gulaeller brokiga blad odlas. Backtimjan
kan ocksa anvandas som krydda, aven om kryddtimjan (T. vulgaris) & den
timjan som vanligen anvéands.

Artnamnet serpyllum kommer av grekiskans herpyllos som av Aristofanes
anvandes som namn pa en krypande vaxt (Lid 1985).
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Baslika
Ocimum basilicum ( O basilium, O bullatum)

Nektar
Pollen

Svenska Basilika

Engelska Sweset Basil, Basil

Norska

Danska

Tyska Basilikum, Basilienkraut, Koenigskraut, Suppenbasil
Finska basilika

Anvéndning Kryddvéxt och som marktéckare.

Mat och Dryck De farska bladen anvandesi tomatsdser, aggratter, sallader. Bladen gar att
frysamen forlorar i arom. Frys helst som en del i en matrétt. Férsk eller torkad
i fisk- eller kottratter, i dietkost och rakost

Folktro och mytologi Doften av farsk basilika vacker sympati mellan tva personer

Naturmedicin Teav torkade blad & bramot katarrer och matsmaltningsbesvér.

Ovrigt Basilika kom till England pa 1500-talet.
Den var framfor allt en medicinalvaxt. Orten odlades oftast i krukor. Den
anvandes ocksa for att gora tvattvatten sott och som marktackare.
Pa 15- och 1600 talen ansdg engel ska odlare att basilika kunde framkalla
skorpioner. De trodde till och med att det rackte med att inandas doften for att

skorpioner skulle bildasi hjérnan.

| Italien & basilikan sedan lange en symbol for kérlek.
Pa Haiti &r basilikatillagnad karleksgudinnan Erzulie.

Hinduerna anser basilika vara den mest helgade 6rten. Den farendast plockas
for vardiga dndamal. Den &r tillagnad Krishna och Vishnu. Den véxer nara
tempel och gravar. En hindu begravs tillsammans med ett blad frén basilika.

20 cm mellan plantorna, 25 mellan raderna. Vattnavid torka. Nyp bort
helatoppen och anvand bladen. Lat den inte blomma.

Bivaxt Kan ge 100-120 kg honung per hektar.
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Blagull
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Polemonium caeruleum

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Beskrivning.

Utbredning.

2
3

jakobs stege, blagull , kosjuss, bldljus
jacob's ladder

fjellflokk

Jacobstige

Himmelsleiter

lehtosinilatva

Blagull & en ganska hogvaxt, flerdrig ort som kan bli upp till &tta decimeter
hog. Stjdlken &r upprétt, omkring meterhdg, med strédda parbladiga blad och
en toppstélld ganska tét blomstéllning. De nedre bladen har vanligen mer @n
atta bladpar. Blagull blommar i juli-augusti. Blommorna ar skélformade och
femflikade, bla eller ibland vita. Kronbladsflikarna &r ganska runda och har
inte hariga kanter. Standarknapparna & gula.

Bl&gull liknar den sillsynta arten lappblagull (P. acutiflorum), den senare
skiljs genom farre bladpar pa de nedre bladen, fblommigare blomstélIning,
stdrre och mer klocklika blommor samt spetsigare kronbladsflikar som & fint
harigai kanten.

Blagull anses vara ursprunglig barai de vastra delarna av Mellansverige, men
den férekommer forvildad i néstan helalandet. Naturligt férekommer den i
angar och vid vattendrag.

Forsta fynduppgift publicerades av Rudbeck & 1720, arten finns dock omnamnd redan under

Anvandning.

Etymologi.
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1600-talet (Nordstedt 1920).

Blagull planteras ofta som prydnadsvaxt och den &r hérdig i nastan hela
Sverige. Redan Linné (1737) uppger att den odlasi tradgardar.

Artnamnet caeruleum betyder bl& och & beslsktat med latinets caelum

(himmel). Det svenska namnet bl&gull "hantyder p& blommans bl krona och
guldgula stndarknappar" (Nyman 1867).
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Blabar
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Vaccinium myrtillus, Myrtillus nigra

Nektar
Pollen

Svenska

Engelska

Norska
Danska

Tyska

Finska
Islandska
Forvaxling

Allméant

2
2

bldbar, bdlljon, klongon, lettbér. sarremudrje, sirremudrje, skogsbar,
skvallebér, skvallerbar, slinder, slinnen, slundron. , slyndron, svélton, slinner,
slynnon, klégen,, lyngon, slinnen

Blueberry, Bilberry, Whortleberry, Whinberry, Trackleberry, Hurts.
Hurtleberry, Huckleberry, British Bilberry, Bleaberry, Airelle. Black
Whortles

bldbaa, blasbaalyng

bl&baer, blaabaarballe

Heidelbeere, Bickbeere, Blaubeere, Mehlbeere. Moosbeere, Schwarzbeere,
Schwarze Besinge, Staudelbeere, Taubeere, Waldbeere

mustikka

Adalblaberjalyng
Blabar kan forvaxlas med odon (Vaccinium uliginosum )

Blabér tillhor ljungvaxterna. Blomningstiden i varatrakter &r slutet av
maj.
For var kanske de stora skogsféglarna vanligare i vara trakter och Linné
anger att "skogshtns som i stora mangder férekommer i Norrland livnér sig
under hosten pa baren".
Béaren innehaller kolhydrater, fruktsyror, jarn, C-vitamin.

| amerikanska kéllor &syftas med Blueberry den amerikanska arten Vaccinium
corymbosum

Sallsynt kan blabar korsa sig med lingon.
Nérbesl sktade arter &r bl.a. Odon och Amerikanska bl &bar

Anvéndning Helabusken kan anvandas som garvdmne vid |&derberedning.

Kan anvandas for vinberedning

Mat och DryckBjornar anges ibland técka sitt naringsintag med bldbar. Att det behovs tora

Ovrigt

Bivaxt

mangder forstdr man |4tt eftersom det kravs 3 kg (ca 7 1) per dag for tt tacka
det minsta nédvandiga kolhydratbehovet fér en manniska.

Bl&bar som sur saft anvands fortfarande som huskur mot diarré. Att kuren &r
verksam beror pa att béren innehdller storamangder garvamnen. Sma méangder
anges ocksa ha en sammandragande verkan pa magen.

Blommorna &r dtbara och har god smak. Nyutslagna bl &barsblad kan &tas,
torkade blad kan anvéndas som te.

En variant med blanksvarta bér (\Vaccinium myrtillus f. Epruinosum ) brukar
ofta kallas skomakarbér.

kan ge 10-12 kg honung per hektar.
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Beskrivning.

Storsta.

Utbredning.
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Ofta har bina mycket att valjapavid dennatid och bldbarsblommornablir

inte s va bestkta som man skulle vilja. Om bina har pollinerat blommorna
blir béren betydligt storre och tyngre.

Forsok har gjorts med att vandra med bisamhéllen till skogstrakter med
bl&b&rsblom. Den ekonomiska vinningen for biodlaren torde framst ha varit att

sdljakartor med uppgifter om var bisamhallena stétt.

Blébér ar ett flerarigt, Iovfallande ris som ofta vixer i stora
bestand. Grenarna &r vintergrona och kantiga, vilket gor att
blabarsriset ar latt att kdnna igen dven pa vintern. Bladen r inte
laderartade som hos lingon (V. vitis-idaea) utan tunna och
spetsiga med fint sdgad kant. Bldbar blommar 1 maj-juni, de
hingande blommorna sitter ofta ensamma pa skaft fran
bladvecken. Kronan &r néstan klotrund och blekt gron med
rodaktig ton.

Béren mognar i juli-augusti, de dr oftast blddaggiga pa ytan, men
kan ibland vara blanksvarta (f. epruinosum) och kallas dé ofta
skomakarbir. Aven mutationer som forlorat alla bld pigment i
frukterna forekommer séllsynt, sa kallade 'vita bldbar' (f.
leucocarpum). Blabér forvéxlas ibland med odon (V. uliginosum)
som ocksa den &r 16vfillande och har blaa bar. Odonet ar dock
latt att kéinna igen pa sina grabruna, runda grenar och blagrona
blad som har hela kanter och &r runda i spetsen. Blabér kan korsa
sig med lingon (V. vitis-idaea), men sddana hybrider dr mycket
séllsynta.

Blabér kan bli upp till sju decimeter hog (Lagerberg 1957).

Blabir &r en av Sveriges vanligaste vixter, den patriffas oftast i
skogar men véxer dnda upp pa fjdllhedarna. Blébér dr en
karaktarsvéxt for var vanligaste skogstyp, den sé kallade
blabarsgranskogen som &r en typ av hedgranskog.

Forsta fynduppgift publicerades pd 1600-talet (Nordstedt 1920).

Anvindning.

Ovrigt.

Etymologi.
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Bldbiren dts med fordel farska, men anvinds mest till sylt, krdm
och soppa. De séldes forr pa apoteket, Bacce Myrtilli, som
medel mot feber. Nyman (1868) uppger att de "efter olika
behandlingssitt, farga blatt, violett och rodt". Riset kan anvédndas
som garviamne vid laderberedning och bladen kan anvéndas till
te.

Engelskans 'blueberry' 4r namn pé arten amerikanskt blabér (V.
corymbosum). Den &r betydligt storre dn vért blabér, en buske
kan bli anda upp till tvd meter hog. Amerikanskt blabér odlas
kommersiellt for sina bar i Nordamerika och Centraleuropa, den
ar daligt hardig i Sverige men odlas ibland som tradgardsvéxt.

Artnamnet myrtillus betyder 'liten myrten' (Odhner 1963)
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Bolltistel

Echinops sphaerocephalus

Pollen 1

Nektar 2

Svenska Bolltistel

Engelska Glandular Globe-thistle , kuletistel
Norska kuletistel

Danska Fligbladet Tidselkugle , tidselkugle
Tyska Kugeldistel

Finska Valkopallo-ohdake, Pallo-ohdake

Beskrivning. Bolltistel & en storvéxt, flerdrig 6rt med grov, sparsamt grenig stjalk som kan
bli upp till tvd meter hog. Bladen &r stora, parflikiga och torniga, ovansidan &
kortelhdrig och undersidan &r vitluden. Bolltistel blommar i juli-augusti.
Blommorna ar vitaeller grévita och sitter i enblommiga blomkorgar som &r
samladei drygt fem centimeter breda, bollformade huvuden. De stora bollarna
sitter p&langa vitludna grenar som & kladda med brunroda kortlar. Holkfjallen
ar upprétta.

Bolltistel &r |4tt att kannaigen pé storleken och de stora bollformade
samlingarna av blomkorgar. Den kan bara férvixlas med arten gré bolltistel (E.

exatatus), som léttast skiljs genom att blomkorgarnas holkfjéll & tydligt
utbdjda, samt att blomhuvudenas skaft saknar kértlar.

Utbredning. Bolltistel & en ursprungligen odlad art som ibland pétréffas naturaliserad pa
tomtmark, vagkanter, banvallar och annan kulturpaverkad mark. FOrsta

fynduppgift publicerades 1792 av Samuel Liljeblad som uppgav den som
odlad och séllsynt forvildad (Hylander 1971).

Anvandning. Bolltistel odlas ibland som prydnadsvéxt.
Etymologi. Artnamnet Sphaerocephal us betyder 'med klotformade huvuden' och kommer

av grekiskans Sphaera (klot) och kefalon (huvud). Det svenska namnet
bolltistel anvandes redan under 1700-talet.
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Blomstertobak
Nicotina hybrida

Pollen
Nektar

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska

?
?

blomstertobak

TOBAK allméannt

(Nikotina L.)
Beskrivning.

Etymologi.

Biodling
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Vanligen ettdriga, kortelhariga orter. Stjalk ogrenad eller sparsamt grenig.
Blad langa, brett lansettlika, med helbraddad kant. Blommor i klaselika
knippen i stjalkens topp. Foder klocklikt med smala foderflikar. Kronardd
eller gul, smalt trattlik, med lang pip, kronflikar fem, utbredda. Standare fem.
Frukt en slat, mangfroig kapsel som spricker upp med tva flikar.Kromosomtal :
2n=48 (virginiatobak).

Slaktet Nicotiana & uppkallat efter fransmannen Jean Nicot (1530-1600) som
anses ha introducerat tobaksrokningen i Europa.

Slaktet har 67 arter. Sju arter har patréffatstillfalligt i Sverige. Fleraav arterna
odlas som prydnadsvaxter och forr odlades bondtobak (N. rustica) och
virginiatobak (N. tabacum) i vart land for framstallning av tobaksprodukter.

Vaxter i slaktet ger nagot nektar och pollen (1-1). Uppgifter om olika arter
saknas for nérvarande.
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o .

Bla bolltistel

Echinops bannaticus Rochel ex Schrad., E. ritro auct

Nektar 3

Pollen 3

Svenska Bl& bolltistel

Engelska Blue Globe-thistle

Norska Bla kuletistel

Danska BIl4 Tidselkugle

Tyska -

Finska Sinipallo-ohdake

Beskrivning. Bl&bolltistel & en storvéxt flerrig 6rt med grov, sparsamt grenig stjalk som
kan bli en dryg meter hog. Bladen ar parflikiga och torniga, pa ovansidan
gleshariga men utan borsthar, pa undersidan vithariga. Bla bolltistel blommar i
juli-augusti, blommorna &r bla och sitter i enblommiga korgar som sitter
samlade i bollformade huvuden i spetsen av grenarna. Blomhuvudena blir bara
upp till fyra centimeter i diameter och bollskaften saknar kértlar. Holkfjéllen
&r blégra och har upprétta spetsar.

Blabolltistel & l4tt att kannaigen pa sinabld blommor. De bada andra arterna,
bolltistel (E. sphaerocephalus) och gré balltistel (E. exaltatus), har vita
eller grévitablommor och &r vanligen mer storvéxta.

Utbredning.  Bl&bolltistel & ganska séllsynt och forekommer naturaliserad pa
kulturpéverkad mark, som tomter, gamla trédgardar och banvallar. Arten
hérstammar fran sydostra Europa. FOrsta fynduppgift som férvildad ar frén
Ven, Skane dar den hittades & 1952, fyndet publicerades 1963 (Hylander
1971).

Anvandning. Blabolltistel odlas ofta som rabattvaxt och flera namnsorter finnsi handeln.

Etymologi.  Artnamnet bannati cus betyder 'fré&n Banaterna, vilket &r ett omréde i
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Citronmeliss
Melissa officinalis

Nektar
Pollen

Svenska

Engelska
Norska
Danska

Tyska

Finska

Forekomst

Ammannt

Anvéndning

Bivaxt
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citronmeliss, balsam, hjértansfrdjd., melissort

balm, sweet balm, lemon balm

citronmelisse

Zitronenmelisse, Frauenkraut, Gartenmelisse, Melisse, M utterkraut

sitruunamelissa

odlad

Det latinska namnet Melissa anses ursprungligen komma fran grekiskans méli,
(latin mel ) som betyder honung.

Har en stark smak av citron. Anvandes forr i linnesk&pet som malmede!.
Gammal medicinalvéaxt. Friska blad anses ha lindrande verkan mot
insektsstick

Te av citronmeliss anses vara upplivande och stdrkande samt ha svett och
véderdrivande verkan

Mat och dryck Anvénds for smakséttning av fiskrétter

Farsk eller torkad till sallad, te, drycker, kryddning av vin- och 8ppelvinager.
Ingér i chartreuse- och benedikterlikor

Ovrig anvandning Bér padig eller 1&t den drai vin och drick for
att dratill dig kérlek. Anvénds framfor alt for att bota olycklig karlek.

Né&r det géller skord anses den kunna ge 100-150 kg honung per hektar. Men
det torde vara sdllsnt med s stora odlingar i Sverige.

| antiken anvandes den fér ingnidning av nya bistockar for att dessa skulle
befolkas |éttare.
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Flader, akta
Sambucus nigra (Sambuco vulgaris)

Nektar 1

Pollen 0

Svenska Flader, akta flader,vanlig flade, fuglebarstra, fulbom, hyl, hyllebér, hylletra,
europeisk flader,

Engelska Common Elder, European Elder, Black Elder, Bore Tree, Bourtree, Elder,

Ellhorn, Pipetree, eldrum, common elderberry, teatree, devil'swood , pipe
tree, sambucus

Norska svarthyll

Danska am,hyld

Tyska Schwarzer Holunder, Alhorn, Dolder, Flieder, Holler, Kelkenbusch,
Musflieder

Finska mustaselja

Néarbeslaktade arter. Druvflader (Sambucus racemosa) och sommarfléder (Sambucus ebulus).
(B&dagiftiga)

Allmént Upp till 10 m hog buske eller mindre trad. 1hdliga grenar med mjuk och 1&tt

mérg, fladerméarg. Baren ar blasvarta med rod saft.

Anvandning Tréet anvands som kugghjul i ur, till kammar osv. Genom att ta ur den 16sa
margen kan flgjter tillverkas. Den harda och gula veden &r eftersokt av
svaravare (Linné)

Mat och Dryck Te anvands mot férkylning (svettdrivande och febernedséttande) Saft kan goras
dels med utgéngspunkt fran blommorna dels fran béren.

Folktro och mytologi Fladern var helgad & Freja. Andar och héxor ansags tidigare bo i
fladernbusken och den utgjorde samtidigt ett skydd mot troll och héxor.
Framjar god sdmjai huset den star intill.
Buskens skyddshelgon, Hyllemor, eller Hyllefrun, maste vidtalas innan buskar
tas bort, eller att man skordade. Sjava skorden var ocksa starkt reglerad. Det
skulle géras vid midnatt p& midsommarnatten géende motsols kring busken/
tradet.

Naturmedicin  Barken har anvants som laxermedel.
Bladen driver ut vatten ur kroppen.
Avkok av bér, blad, blommor anvands som harvardsmede!.
Ett ansiktsvatten gjort p& dekokt av blommor blekte huden.

Ovrigt Hela véxten har en narkotisk lukt, varfér den driver all slags uttdmningar. Ar
utvartes brukad reppelerande, i anledning hérav anser man pa landet vaxten
vara ett dags universalmedel och ett ypperligt svettdrivande medel, i
synnerhet i form av "flédermos" (Linné)
Linné angav att tradets skugga var giftig for ménniskorna. Andrakéallo uppger
att det inte & lampligt att plantera flader for néra huset efterso dess doft gav
huvudvéark.

Trédet &r giftigt for hons, baren dédar hdnsen enligt lantméannens erfarenhet.
Blommorna dodar pafaglar (Linne)
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Beskrivning.

Utbredning.
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Fléader &r en stor buske eller litet tréd som kan bli &nda upp till fem meter hog.
Grenar och kvistar har rent vit mérg. Bladen sitter motsatta, de & parbladiga
med ett uddblad, liksom hos de évriga arternai slaktet fladrar (Sambucus).
Flader blommar i juni-juli, blommorna ar vita med |jusgula standarknappar
och sitter i vida, platta blomstéllningar. Frukterna &r forst roda men blir som
mogna svarta och gléansande.

Flader fér inte forvéaxlas med druvflader (S. racemosa) och sommarflader

(S. ebulus) som béda & giftiga. Druvflader & ocksa en buske men har
gulvita blommor i rundade klasar, réda frukter och grenarnas marg &r brun,
den blommar ocksa tidigare an flader. Sommarflader & en storvuxen ort, drygt
meterhog, med blomstallningar och frukter som hos flader, men skiljer sig frén
denna ocksa genom sina réda stdndarknappar.

Flader anses som ursprunglig i den svenska floran, men har ocksa odlats sedan
gammalt. Den férekommer framst i sddra Sverige, men kan odlas |angt upp i
landet.

Forsta fynduppgift & fran 1600-talet men arten & kand sedan medeltiden (Nordstedt

Anvandning.

Etymologi.
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1920).

Flader odlas ofta som prydnadsbuske och fler olika namnsorter forekommer,
till exempel flikbladig flader (‘Laciniata). Av blommorna, men &ven av
frukterna, kan man gora fladersaft. Fladermarg brukades tidigare vid
tillverkning av mikroskopiska preparat, och flédermérgskulor anvéndes vid
skolexperiment med statisk elektricitet.Flader hade férr stort anseende som
lakevaxt, enligt Nyman (1867) betraktades den flerstades som négot av
universalmedicin och dyrkades ibland som en gudomlighet, hyllfrun. Man
utnyttjade framst blommor och frukter, men aven blad och innerbark
anvandes. Blommorna (Flores Sambuci) fungerade som svettmedel och av

frukterna (Baccae Sambuci) framstélldes fladermos (Rob Sambuci).
Frukterna kunde ocksa anvandas for fargning.

Artnamnet Nigrakommer av latinets Niger (svart) och syftar pa frukternas

farg. Det dldre namnet hyll av islandskan hal (hal) vilket anses syfta pa de
unga grenarnas ihdlighet (Dybeck enligt Nyman 1867).
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Getruta

Galega officinalis L.

Nektar 3

Pollen 3

Svenska getruta, getart

Engelska Goat's Rue, Italien Fitch

Norska geitvikke

Danska Stregbelg

Tyska Geissraute, Pestilenzkraut

Finska Rohtovuohenherne

Beskrivning. Getruta &r en storvaxt rikt grenad och nastan busklik flerdrig 6rt med upprétta
stjdlkar. Stjaken och bladen &r kala. Bladen har fem till nio par smalt
dggrunda smablad och smalt lansettlika stipler. Getruta blommar i juli-augusti.
Blommorna & stora och vita eller ljusvioletta med violett adring och sitter i
skaftade rikblommiga klasar. Varken fodret eller andra delar av
blomstaIningen & kortelhdriga. Frébaljorna & bruna och upprétta.Den andra
arten, fodergetruta (G. orientalis) skiljs genom att ha ganska morkt viol etta
blommor, bredare smablad och stipler samt genom att blomst&liningen och
fodren &r kortelhdriga

Anvandning.  Getruta odlas som fodervaxt eller till prydnad. | dldretid, sedan medeltiden,
har vaxten anvants for framstalining av 18kemedel mot diabetes.

Utbredning. Getruta som ursprungligen kommer fran sydeuropa har i Sverige patraffats

forvildad pa kulturpdverkad mark i flera sydsvenska landskap, bland annat i
Skéne, Blekinge, Ostergétland, Vastergétiand, Narke, Sodermanland och
Uppland.

Forsta fynduppgift & frén Orby i Vastergotland och publicerades 1922 (Hylander 1971).
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Gran
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Picea abies ssp abies,P. abiesf. fennica, P abies subsp. acuminata, P. abiesf.
obovata, P. abies subsp. fennica , abies subsp. europaea , P, abiesvar.
acuminata. P. abiesvar. arctica, P. abiesvar. germanica, P, excelsa, P.

fennica

Nektar
Pollen

Svenska

Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Anvandning

Biodling

Beskrivning.

Utbredning.

= O

rodgran, vanlig gran; altaigran (ssp. Obovata)

norway spruce
gran
radgran, radgran
Tanne, Fichte, Rot-Tanne, Gemeine Fichte
tavallinen kuusi

Veden anvandes bl.a. till musikintrument, grenarnatill tunnband och rétterna

till rep.
Ké&dan gar att anvanda som bransle i lampor samt som hygienartikel.

Ar vérd for en del barrléss som kan ge honungsdagg. Det férekommer | stor
omfattning vissa ar.

Gran &r ett av de favildvaxande barrtraden i Sverige. Kronan har en smalt
konisk form och huvudstammen &r rak, de Gvre grenarna ar uppétriktade och
de nedre grenarna &r ofta hangande. Barren sitter enstaka direkt pa grenarna

och har en 1&ngsmal infastning i motsats till &delgranar (Abies), vars barr
faster med en cirkelrund skiva. Barren blir omkring &ttatill tio & gamla, men
senare ars forsurning anses forkorta livslangden i utsatta omréden.
Hanorganen &r rdda liksom honkottarna. Pollenkornen sprids med vinden i
oerhdrda mangder under maj-juni, efter pollineringen sker befruktning och
fronamognar under hosten. Frospridningen sker dock inte forran pafoljande
var. De mogna kottarna &r hangande och upptrader vissa &r i stort antal, s
kallade kottedr. | norra Sverige forekommer granar med smalare vaxtsatt vars
kottar har rundade fjéll. Dessa kallas ataigran och anses utgora en séarskild
underart (ssp. obovata (Ledeb.) Domin). Formrikedomen & mycket stor hos
granen och ett flertal avvikande former har namngivits, till exempel ormgran.
Aven former med gulbrokiga barr eller med gulgréna kottar & kanda.

Gran férekommer i helalandet utom i de allra sydligaste delarna, dar den dock
oftaférekommer i skogsplanteringar. Man har ofta ansett att den invandrat
norrifrén efter senaste istiden och sakta spritt sig sdderut, men senare tids
forskning har ifrégasatt detta. Gran véxer foretradesvis pa naringsrik, garna
fuktig mark men & beroende av att bilda mykorrhiza med olika svamparter
(till exempel blodriska) for att kunnata upp tillréckligt med néring ur marken.
Gammal ortrik granskog &r en av de artrikaste vaxtmiljderna, i vilken flera

sillsynta vaxter lever, bland annat orkidéerna norna (Calypso bulbosa) och
skogsfru (Epipogium aphyllum). Bl&barsgranskog & en typ av
hedgranskog och den vanligaste naturtypen i Sverige.
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Forsta fynduppgift. Arten & kand sedan medeltiden (Nordstedt 1920).

Aldsta-storsta.

Anvandning.

Ovrigt.

Etymologi.
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Inget annat inhemskt trad kan méta sig med granen i redlighet.
Ar 1883 falldes, i Nybro, Véastergdtland, en 51 meter hég gran vars omkrets
vid basen var 5,3 meter. S3dana jéttar & dock mycket ovanliga numera pa
grund av intensiv avverkning. Granen blir inte mer dn drygt 400 &r, medan

tallen (Pinus sylvestris) kan bli betydligt ddre.

Granens ved &r gulvit och har manga anvandningsomréden. Speciellt viktig &
den for framstélining av pappersmassa och byggnadsvirke. Gran &r en av
landets viktigaste exportrévaror. | 6vrigt anvands gran till framstélining av
terpentin. Enligt Nyman (1868) 1&r staden Amsterdam till stor del vara byggd
pa svenska granpélar. | aldre tid brukades barken till taktackning, de unga
rotternatill korgarbeten och kottarnatill fargning.

Idag koper de flesta en gran till jul, men det & en ganska ny foreteelse. De
forstajulgranarnai Sverige kom pa 1700-talet efter tysk forebild. Andra arter

som brukar siljastill jul & nordmannsgran (Abies nordmanniana) som
oftakallas kungsgran, bl&gran (Picea pungens) och serbgran (P.
omorika).Gran & Medel pads | andskapsblomma.

Artnamnet abies & ett namn pa &delgran. Namnet anvands ocksd som

vetenskapligt namn pé slaktet ddelgranar (A bies). Svenska namnet gran
(graan) & kant sedan medeltiden och ingar oftai medeltida ortsnamn (Fries
1904).
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Graslok

Allium schoenoprasum var schoenoprasum A. schoenoprasum L. £, jurmoénse
(O. A. Eklund) (var. jurmoénse), A. schoenoprasum L. ssp. sibiricum (L.)
Celak., A. sibiricum L. (var. Sbiricum alvargrdslok (var. alvarense),
Jjdttegrdslok, sibirisk grdslok (var. Sibiricum), skdrgardsgrdslok (var.
jurmoénse), trdadgardsgrdslok (var. schoenoprasum)

NEKTAR 1

POLLEN 3

Svenska grasl ok, keipe
Norska graslauk
Danska purl ag

Tyska Schnittlauch,

Engelska Chives, Sand Leek

Finska Ruoholaukka, Ruohospuli

Forekomst odlad

Anvandning Anvandsi foder till kalkonkycklingar.(Linné) manga tradgardsodlare anser att
gréslok gynnr tillvéaxten av rosor, morétter och tomater.

Mat och dryck Gréslok anvandes av kinesernaredan 3.000 f.kr. Den introduseradesi Europa av
Marco Polo pé 1500-tal et

Ovrigt Linné konstaterade att lantmannen strédde de hackade bladen pa fisk. Han
konstaerade ocksa att den anvandes som foder till kycklingar

plantavstand 10-30 cm

Vissatradgardsodlare anser att graslok gynnr tillvéxten av rosor, morétter och
tomater.

Graslok anvandes av kinesernaredan 3.000 f.kr. Den introduserades i Europa av
Marco Polo pa 1500-talet

Bivaxt Bin attraheras av grasl6ksblommor, anses vara en god nektarkalla och ger nagot
pollen.

Beskrivning. Graslok ar en flerérig ort som som kan bli upp till tre decimeter hog. Stjalkarna
och bladen &r trinda. Gréslok blommar i juni, blomstallningen &r toppstalld,
saknar groddknoppar och omges av tva oansenliga holsterblad. Blommorna &
omkring en centimeter 1anga och har rodvioletta, violetta eller sdllan vita
kalkblad. Sténdarna ar kortare an kalkbladen och saknar flikar pa
sténdarstrangarna. Graslok varierar i utseende och ett par varieteter brukar
urskiljas och ges svenska namn, som avargrasiok (var. alvarense Hyl.),

jéttegrasiok (var. sibiricum (L.) Hartm.), skérgdrdsgrasi ok (var. jurmoénse

Sidan 22 av 83 © Rune Hedberg 2015.



Sidan 23 av 83

O. A. Eklund) och huvudvarieteten tradgérdsgraslok (var. SChoenoprasum).

Grad 6k kanns igen pa sina rddvioletta blommor som sitter samlade i runda
huvudlika samlingar och sina smala, trinda och ihdliga blad. Fleraandra arter av

lokar (Allium) & snarlika grésl 6k, med smalablad och rédvioletta eller
rosaréda blommor. Arterna backlok (A. oleraceum), rosenlék (A.
carinatum) och sandlk (A. vineale) skiljs genom att ha groddknoppar i
blomstalIningen. De tva séllsynta arterna kantlok (A. Senescens) och klipplok

(A. lineare) saknar groddknoppar bland blommorna, men skiljs genom platta
mer eller mindre rannformade blad, samt utskjutande stdndare som &r langre an
kalkbladen.

Utbredning. Graslok forekommer framst i kusttrakterna, men den odlas ofta och pétréffas
ibland forvildad patorra stallen. Arten & kalkgynnad och & en karaktarsvaxt pa
Olands och Gotlands alvar, men ocksa pa strandklippor vid havet.

Forsta fynduppgift publiceradesi Rudbecks Catal ogus plantarum &r 1658 (Nordstedt
1920).

Anvandning. Graslok odlas ofta som kryddvéxt.

Etymologi. Artnamnet Schoenoprasum kommer av grekiskans Skhoinos (sév, tég) och
prason (16k).
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Gul nunnedrt
Pseudofumaria lutea (L.) Borkh., Corydalis lutea, Fumaria lutea L

Nektar 2

Pollen 1

Svenska gul nunnebrt, handnunnedrt
Engelska yellow corydalis

Norska -

Danska larkesporre, gul-

Tyska Gelber Lerchensporn
Finska Keltakiurunkannus

Beskrivning. Gul nunnedrt &r en |&gvaxt, ljusgron, flerdrig ort med flikiga blad och smagula
blommor. Stjalken & upprétt och grenig. Bladen &r tvatill tre ganger pardelade
och har skaftade och omvant dggrunda smablad, de &r gréna pa dversidan och
bl&grona pa undersidan. Gul nunnedrt blommar under hela sommaren, fran juni
till september, med gula blommor som sitter samlade i klasar. Blommorna har
hinnaktiga, lansettlika stddblad och blomkronan &r rent gul och har en kort
sporre. Frukten & kapsel.

Gul nunnedrt kan knappast férvaxlas med andra arter. Den likasa gulblommiga
arten sibirisk nunnedrt (Corydalis nobilis) & betydligt stérre och har blekare
gula blommor med morka spetsar och Iang sporre, samt flikiga stodblad.

Utbredning. Gul nunnetrt & en odlad art som férvildats i sodra och mellersta Sverige. Arten
kommer ursprungligen fran sidra Europa.

Forsta fynduppgift som forvildad publicerades 1943 (Hylander 1971).
Anvandning. Gul nunnedrt odlas som prydnadsvaxt.

Etymologi.  Artnamnet lutea betyder gul och syftar p& blommans farg.
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Gurka

Cucumis sativus

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Bivaxt
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3
3

Gurka
Cucumber
agurk
Gurke
kurkku

For pollinering rekomenderas 2-10 samhéllen /.ha
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Gullris
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Solidago virgaurea, S. lapponica With., S. virgaurea L. f. arcticaR. W.
Hartm., S virgaurea L. ssp. minuta (L.) Arcang., S virgaurea L. var. subglabra
Neuman (ssp. alpestris)

Nektar
Pollen
Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska

Beskrivning.

Utbredning.

Anvandning.

Etymologi.
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=N

gullris, tysenfryd, jungfruris, ravtunga, gulris, gyllengroort
Golden Rod, Woundwort, Aaron's Rod, Solidago

Gullris

Almindelig Gyldenris , Gyldenris
Goldrute, St Petersstab
Kultapiisku

Gullris & en flerarig 6rt med gula blommor. Stjalken & upprétt och blir en
halv meter hdg, den har strédda, brett lansettlika blad med grov nervatur och
sagad kant. Gullris blommar fran juli till september. Blomkorgarna &r su till
tio millimeter langa och sitter i mer eller mindre téta klaselika samlingar.
Holkfjallen ar tegellagda. Strélblommorna & tunglika och minst fyra
millimeter 1&nga, diskblommorna &r rérlika. Frukten &r ribbad med harpensel.
Tvaunderarter av gullris férekommer i Sverige, underarten lappgullris (ssp.
alpestris (Waldst. & Kit.) Gremli) & mer lagvaxt och har farre men storre
blomkorgar an vanligt gullris (ssp. virgaurea).

Gullris kan knappast forvéxlas med andra arter. De ofta odlade och forvildade
arterna hostgullris (S. gigantea) och kanadensiskt gullris (S. canadensis) &
mer storvéxta, har smalare blad, yviga blomstallningar med bagbojda grenar,
samt mindre blomkorgar som har kortare stralblommor. Hybrider mellan
gullris och kanadensiskt gullris kan férekomma om arterna vaxer tillsammans.

Gullris & vanlig i helalandet och véxer i nastan allamiljoer, till exempel i
angar, skogar och fjallhedar. Forsta fynduppgift publicerades p& 1600-talet
(Nordstedt 1920).

Teav gullris ans3gs forr vara starkande och anvandes bland annat mot
njursukdomar (Hoffberg 1792).

Artnamnet virgaurea kommer av latinets virga (spo, ris) och aureus (guldgul,
gyllene). Gullris omtalas redan av Linné som ett jamtlandskt namn pa arten.
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Gurkort,

Sidan 27 av 83

Borago officinalis

Nektar
Pollen
Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Allméant

[CSIN\N]

gurkoért, stofferblommat , borag
borage . bugloss

agurkurt

hjulkrone

Einjahriger Boretsch
purasruoho

Gurkorten &r ettarig men frosprider sig latt. Gurkort och smultron trivs bra
tillsammans.

Mat och Dryck Bladen ger valsmakande sallader. Saften fran bladen ger tillsammans med

citronsaft socker och vatten en god dryck.l det antika Grekland och romariket
lade man gurkort i vin. Den gurklika smaken var sval och uppfriskande. Seden
att 1agga gurkort i drinkar varadein i var tid.

Folktro och mytologi Gurkért har anvénts mot feber och lungbesvér. En blandning av gurkdrt,

Ovrigt

Beskrivning.

Utbredning.

maskrosor och vattenkrasse sdldes som "vér-dricka’ (England) Omslag av
gurkort sags kyla och mildrainflamationer

Ur denna vaxt utvinns gammlinolesyra, en livsnodvandig fettsyra. GLA ingar |
vissa hudkrémer samt i naturmedel mot premenstruell spanning.

Pa medeltiden anvéndes gurkorten mycket i matlagning. Den har odlats |
England sedan mitten av 1400-talet. Blommorna kanderades och bladen
anvandesi sallader och soppor. Den anvandes ocksa for att smaksatta drycker.
Gurkorten var ocksa et populart motiv i broderier i Tudor och Stuartstid |
England

Gurkort & en stravharig, ettarig 6rt som kan bli upp till sju decimeter hog.
Stjdlken &r upprétt och har strodda, ovalatill lansettlika blad, de nedre bladen
& skaftade och de dvre &r oskaftade. Gurkort blommar fran juni till augusti
med bl& blommor som sitter i glesa knippen. Blommorna &r stora, fatlika med
stjarnlikt utbredda, klarbla kronflikar med blekare mitt. Standarna lutar indt
och bildar en langt utskjutande, mérkviolett kon i mitten av blomman.
Delfrukterna & skrovliga och har ett kéttigt bihang.Gurkért karaktériseras av
sin styva beharing och de stjarnlika blommorna med hopstéende standare,
arten kan knappast forvaxlas med ndgon annan svensk vaxt.

Gurkort & en odlad art som ibland kan pétréffas forvildad. Arten hor
ursprungligen hemmai Sydeuropa.

Forsta fynduppgift som férvildad ar frén Skéne och publicerades av Liljai Skanes floraar

Anvandning.

Sidan 27 av 83

1870, men arten har varit odlad sedan medeltiden (Nordstedt 1920).

Gurkdrt odlas som prydnadsvéxt eller kryddvéxt, och anses &ven varaen av de
basta bifodervaxterna. Sedan medeltiden har dess blad och blommor anvénts
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bland annat som feberstillande medel. Vin dar man 1&tit gurkortsblad dra
ansags bota melankoli och svarmod. Numera anvander man unga blad och
stjdlkar i sallad och blommornatill dekoration.

Etymologi.  Artnamnet officinalis kommer av latinets Officina (verkstad, apotek) och
syftar pa artens anvandning som |&kevaxt. Sitt svenska namn, gurkort, har den
fatt pa grund av sin gurkliknande smak och lukt. Namnet anvandes forsta
gangen &r 1877, i dldre litteratur kallas den vanligen stofférblomma for att
man, enligt Linné, "plagar med des blomor utstoffera kétfat etc".

Sidan 28 av 83 © Rune Hedberg 2015.



Hallon

Rubus idaeus

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska

Tyska

Finska
Ammannt
Anvandning
Mat och dryck

Ovrigt

Bivaxt

Poallinering

Sidan 29 av 83

3
2

hallon, hinnbar, brombar, fallbar, ullbar, akerbar, bramsbér. bringbar
Raspberry, Thimbleberry

bringebaa

hindbeer

Himbeere

vadelma, vattu

Hallon har inte haft sérskilt stor betydelse ur folkmedicinsk synvinkel.
Béren anvandestill saft och sylt

En intressant uppgift & emellertid att man med hjalp av hallon och bjornbér
kan avgoratill vilken kategori fargblindhet en person hér. Om man behéver
anvanda fingrarna for att avgra om ett hallon & moget, s & man gronblind,
och pa samma sétt & man rédblind om man maste klamma pa bjornbaret for
att avgdra om det & moget.

Hallon har ansetts vara ett odvertraffat medel mot hjartdkoommor

Planet: Venus Element: Vatten Gudar/vasen: Amor Magiskt bruk: Kérlek och
skydd. Bar med dig eller drick som thé for att lindra smértan i ditt hjarta nar
din &l skade har |1&mnat dig. Hai amulett ndr du och din kéresta har en kris fér
att |éttare orkaigenom. Mycket brathé for kvinnor i storsta allmanhet.

Vildhallon (Rubus idaeus) utgér manga biodlares huvuddrag. Hallonblomman
har bland de htgsta sockervarde som patréffats. Sockervéardet & den mangd
socker som produceras per dygn och blomma. For hallon ligger vardet mellan
3 och 7 mg. Som jamférelse ligger vitkléver mellan 0,01 och 0,2 mg.
Hallonblomman lamnar nektar hela dagen, vilket gor den till en idealisk bivaxt.

Bin okar skérden
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Hjartgtilla
Leonurus. cardiaca L. ssp. vulgaris (Moench) Hyl., (L. cardiaca L. var.
vulgaris (Moench) Brig. (ssp. cardiaca), L. cardiaca L. var. villosus (d'Urv.)
Benth., L. quinquelobus Gilib. (ssp. villosus)

Nektar
Pollen

Svenska

Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Beskrivning.

Utbredning.

Anvéandning.

Etymologi.

Sidan 30 av 83

3
1

Hjartstilla,, bondssla; dkta hjértstilla (ssp. cardiaca), ullig hjértstilla
(ssp. villosus)

Motherwort

Lovehale

Almindelig Hjertespand

Echtes Herzgespann, Léwenschwanz

Nukula

Hjartstilla & en flerarig, hogvaxt ort som kan bli mer an en meter hog.
Stjdlkarna & skarpt fyrkantiga, ibland rodaktiga, och har motsatta, skaftade
blad. De 6vre bladen & smala och grunt treflikiga medan de nedre & handlikt
flikigamed tre till gu flikar. Hjartstilla blommar i juli-augusti med sma
[jusréda blommor som sitter i tta kransar som bildar en axlik stéllning i
toppen av stjdlken. Fodret & femflikigt med fem nastan likstora, uddspetsiga
flikar och kronan &r tval &ppig med en hjalmformad, vitharig Gverl&app.
Delfrukterna & hariga upptill. Tvaunderarter forekommer i Sverige,
huvudunderarten akta hjartstilla (ssp. cardiaca) har stjalkar med tétt korthariga
ribbor, medan underarten ullig hjartstilla (ssp. villosus) har jamnt hariga
stjakar med langre utétriktade hér. Hjartstilla kan knappast forvaxlas med
andra arter, den & den enda av de kransblommiga véxterna (Lamiaceae) som
har djupt handflikade blad.

Hjartstilla forekommer sdllsynt i sodra och mellersta Sverige. Den vaxer pa
kulturpdverkad mark, runt gérdar. For sta fynduppgift publicerades pa 1600-
talet (Nordstedt 1920).

Under 1500- och 1600-talet anvandes hjartstilla mot hjartklappning och enligt
Hoffberg (1792) var den "af starkande kraft". Bara ett par & senare skriver
dock C. Quensel i Svensk Botanik (1804) att den har "redan léngesedan blifvit
i Medecinen bortlagd och har f mera én latinska namnet gvar &f sitt fordna
anseende mot hjertklappning". Eftersom den & en gammal medicinal vaxt
odlas den oftai kryddtradgardar.

Artnamnet cardiaca kommer av grekiskans kardia (hjarta) och anses syfta pa
att den forr anvandes mot hjartklappning. Det svenska namnet hjartstilla
foredogs av Elias Fries & 1864, i dldre litteratur kallas den vanligen bonassla
Boné&ssa har ocksd anvants som namn pa arten bosyska (Ballota nigra).
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Honungsfacelia
Phacelia tanacetifolia (P. tripinnata)

Pollen
Nektar

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska
Forekomst

Allmant

Beskrivning.

Utbredning.

Anvéandning.

Etymologi.
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3
1

Honungsfacdlia, honungsort, knipport
Bee Food, phacelia

honningurt

honningurt

Biischelschon

aitohunajakukka

Odlad.

Tal 6-10 graderskyla, kan s3s fram till september. Prydnadsvéxt,
grongddning.

Gror snabbt och bildar téta bestdnd om den bredsas. Bildar snabbt ett
sammanhédngande "tacke” som hindrar andra véxter att gro och véxa. Den &
darfor anvandbar att sdi potatislandet vart efter som man tar upp ett kok
farskpotatis : kratta jamt och bredsé s& hdlls ograset borta. Nar den blommat
Over & det bara att vénda ner plantorna - och de fungerar som gréngédning.

Honungsfacelia &r en ettérig, medel stor, styvhérig ort med blekt violetta
blommor. Stjalken & upprétt, ofta grenig upptill, med strodda, tvatill tre
génger parflikiga blad. Honungsfacelia blommar under hela sommaren.
Blommorna & mycket kort skaftade och sitter i ensidigt knippe som &r
hoprullat i knoppstadiet. Fodret &r djupt femflikigt med smalaflikar.
Blomkronan &r violett, klockformad och trubbigt femflikig med Iangt
utskjutande standare. Frukten & en enrummig kapsel.Honungsfacelia kan bara
forvaxlas med andratillfélliga arter ur sléktet facelior (Phacelia).

Honungsfacelia & en odlad art som pétraffastillfaligt i sodra och mellersta
Sverige, vanligen i vagkanter eller annan kulturpéverkad mark. Den hor
ursprungligen hemmai vastra USA. For sta fynduppgift som forvildad & fran
Uppsala, Uppland och publicerades 1904 (Hylander 1971).

Honungsfacelia odlas som bifodervaxt eler till grongodsling, och den ingdr
ibland i blomsterfroblandningar for rabatten.

Artnamnet tanacetifolia kommer av Tanacetum, som &r det vetenskapliga

namnet pa daktet renfanor, och folium (blad). Namnet syftar pa att bladen
liknar dem hos renfana (Tanacetum vulgare).
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Humlelusern
Medicago lupulina L.

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska

Beskrivning.

Utbredning.

Humlelusern, humlelucern, humleluzern
Black Medick

Snigleskolm

Humle-Sneglebzlg

Hopfenklee

Nurmimailanen

Humlelusern &r en ett- eller tvarig, vanligen |8gvaxt 6rt som kan bli upp till
fyra decimeter hog. Stjdlkarna & nedliggande till upprétta. Bladen &r
trefingrade och har fint tandade smablad som har en liten uddspets.
Humlelusern blommar fran maj till september med sma gula blommor som
sitter samlade i rundatill avidnga klasar. Kronan &r tvatill tre millimeter 1ang.
Frukterna & bara upp till tre millimeter 1anga, nér de mognat &r de svarta och
spiralformigt bojdamed nétadrig yta. De innehdller bara ett fro vilket skiljer
den frén alla andra luserner (Medicago).

De andra arternai slaktet med sma gula blommor, tagglusern (M. polymorpha)
och sandlusern (M. minima), har fablommiga klasar och taggiga mangfroiga
baljor som &r spiralvridnai fleravarv. Férutom med dessa kan humlelusern
forvaxlas med jordklGver (Trifolium campestre) och tradklGver (T. dubium),
dessa har dock smablad som & ndgot urnupnai spetsen, blommor som sitter
kvar efter att de vissnat, samt smaraka fruktbaljor som &r inneslutnai de
vissna blommorna.

Humlelusern &r vanlig i sddra och mellersta Sverige men forekommer
tillfalligt &ven i norra Sverige. Den vaxer pa dppen kulturpdverkad mark.

For sta fynduppgift publicerades i Rudbecks Hortus botanicus & 1685 (Nordstedt 1920).

Etymologi.

Sidan 32 av 83

Artnamnet lupulina betyder 'lik humle' och kommer av lupulus som &r ett
gammalt namn pa humle (Humulus lupulus). Namnet syftar troligen pa de sma
blomklasarna som liknar humlets honblomstélIningar.
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Hallon
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| sop

Sidan 34 av 83

Hyssopus officinalis L.

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska

Biodling

Beskrivning.

Utbredning.

3
1

Isop
Hyssop
Isop
Isop

Y sop

Den pastas vara en bra bivaxt, men den forekommer naturligtvisintei den
omfattningen att den gor nagon stérre nytta for biodlarna.

Isop &r en flerérig halvbuske med aromatisk doft. Den blir upp till
halvmeterhtg och &r tétt forgrenad. Bladen &r lansettlika och helbréddade.
Isop blommar frén juli till september. Blommorna & sm3, vanligen morkt
blavioletta, men kan ibland varavita eller rosa, de sitter i fablommiga kransar
samladei en ensidig axlik stallning. Blomman &r tvaldppig med kort och platt
Gverl8pp och treflikig underl dpp, stdndarna &r utskjutande.l sop kan knappast
forvéxlas med andra arter.

Isop &r en ursprungligen odlad art som ibland férekommer som forvildad, den
& hardig anda upp langs Norrlandskusten. Arten hor ursprungligen hemmai
Sydeuropa men borjade odlas i klostertradgardar i Mellaneuropa redan under
900-tal et.

Forsta fynduppgift som forvildad &r frén domkyrkogérden i Linkoping, Ostergétiand och

Anvéndning.

Etymologi.
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publicerades & 1765 (Hylander 1971). Arten finns dock omnamnd redan
under medeltiden.

Isop & en gammal krydd- och medicinalvaxt, som anvands frémst till
gronsaksrétter och sallader. Forr ansags den vara starkande i 'brostsjukdomar'.
Isop & ocksd ofta odlad som kantvaxt i rabatter da den blommar lange och tal
hérd klippning.

Artnamnet officinalis kommer av latinets officina (verkstad, apotek) och syftar
paartens anvandning som lakevéxt.

© Rune Hedberg 2015.



Kantnepeta

Nepeta x faassenii

Nektar 3

Pollen 1

Svenska Kantnepeta
Engelska Faassen's Catnip
Norska Kattmynte
Danska katteurt

Tyska

Finska mirrinminttu, matal akissanminttu
Sidan 35 av 83

Sidan 35 av 83
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Klbverarter
Trifoliumssp

Sidan 36 av 83

Kléverarter anses som bra dragvéxter. Det skiljer dock mellan olika arter bland annat beroende

pa blompipens langd.

Alsikeklover
Trifolium hybridum ( T elegans)

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska
Bockhor nsklover

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska

Blodklover
Trifoliumincarnatum L.

Pollen 3

Nektar 3

Poallinering

Svenska blodkl6ver, crimsonkldver
Engelska crimson clover

Norska blodklaver

Danska

Sidan 36 av 83
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Tyska

Finska

Beskrivning.

Utbredning.

Sidan 37 av 83

Veriapila

Blodkldver & en ettdrig 6rt som kan bli upp till fyradecimeter hog. Stjdlken &
uppratt och mjukt harig. Bladen &r trefingrade med ganska breda, omvant
dggrunda smablad som & hériga pa bada sidorna. Stiplerna & breda och
trubbiga. Blodkldver blommar fran juni till augusti med réda blommor som
sitter samlade i ett langskaftat avlangt huvud. Fodret &r harigt och har tio
nerver och fem liklanga foderflikar. Kronan &r blodrdd vilket i kombination
med de |8ngstrackta blomhuvudena gor att arten ser mycket speciell ut.
Blodkldver kan knappast férvéxlas med de andra kldvrarna. De rédblommiga
arternarédklver (T. pratense),

Blodkl6ver forekommer tillfaligt pa kulturmark i sodra och mellersta Sverige.

Forsta fynduppgift & fran Lund, Skane och publicerades av Liljai andra upplagan av Skanes

Etymologi.

Rodklover

flora &r 1870 (Hylander 1971).
Artnamnet incar natum kommer av |atinets carneus (kottforgad) och syftar pa
blomfargen.

skogskldver (T. medium) och alpkléver (T. alpestre), har runda blomhuvuden
och r fler&riga.

Trifolium pratense L

Nektar
Pollen

2
3

Samhaéllen per ha 2-3

Svenska

Engelska

Norska
Danska
Tyska
Finska

Biodling

Almmannt

Anvéndning

Beskrivning.

Sidan 37 av 83

Rodkldver, honungsblomster, mjdlontuppa, rodkolla, rédtuppa, rédvappling,
smaregras

Red clover, common purple trefoil, Trefoil, Purple Clover, Meadow Trefoil,
Meadow Honeysuckle

Redklgver
Radklgver
Rotklee
Apila

Rodkléver har en s& djup blompip att bina hormalt inte ndr ner till nektarn.
Vid vissa forhallanden kan dock nektarnivan vara hogre.

Rodkl6ver har en rétt 1ang blompip och binandr oftainte ner till nektarn.
Under vissa omstandigheter kan nektarn stiga sa hogt att bina nér ner.

Fodervaxt

Rodkl6ver ar en flerdrig ort som saknar utlopare. Stjaken &r rak, vanligen
grenig, och kan bli upp till fem decimeter hég. Bladen &r trefingrade och har
oftaljusa flackar pa smabladen. Stiplerna &r breda. RodklGver blommar hela
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Utbredning.
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sommaren och fortsitter att blommatill 1angt in pa htsten. Blomhuvudena ar
oskaftade och sitter ensamma eller tva tillsammans. Foder ar harigt och har tio
nerver. Kronan &r vanligen rosa eller rod, men kan ibland vara vit.
Fruktbaljans 6vre del & glatt och hdrd medan undre delen & tunn och matt.
Rodkl6ver ar mycket variabel vad géller hdrighet och bladform. D& man
importerat vallfro har flera utldndska sorter kommit in, vilka sedan forvildats
och korsats med den ursprungliga typen och arten har darfor blivit mycket
mangformig. Fyravarieteter anses férekommai Sverige, angsrodkléver (var.
pratense), amerikansk rédklover (var. americanum Harz), strandrodkl ver
(var. maritimum Zabel) och foderrédklver (var. sativum Schreb.).

Rodkl6ver kan forvaxlas med skogskldver (T. medium) och den mycket
sdllsynta alpklévern (T. alpestre). Skogsklver skiljs genom att den har
utlopare och darfor ofta vaxer i storabestand, samt att den har krokig stjalk,
smalare stipler och skaftade blomhuvuden. Alpkléver har foder med tjugo
nerver, smala smablad och oftast ogrenad stjak.

Rodkl6ver ar vanlig i helalandet och den odlas ocksa ofta som vallvaxt. Den
vaxer vanligen pa kulturpdverkad mark.

For sta fynduppgift publicerades av Rudbeck i Catalogus plantarum ar 1658, men arten &r kand

Anvandning.

Etymologi.

Vitklover

sedan medeltiden (Nordstedt 1920).

Blommorna kan torkas och malas till mjal, vilket var vanligt pa Irland under
nodér enligt Linn

Artnamnet pratense kommer av latinets pratum (&ng) och betyder 'som véxer
pa angar

Trifolium repens

Nektar
Pollen

Bi per ha
Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Forekomst

Ovrigt

Bivaxt

Sidan 38 av 83

3
1
2-3

Vitklover, vitvappling , vitkullor

White Clover, White Dutch Clover,Dutch Clover
Kvitklgver

Hvidklgver

Weissklee

vakoapila

Odlad

Hojd 20-40 cm

“Att liksom hos Oxalis bladen hos Trifolium reser sig upp, daregn tillstundar,
darom réader intet tvivel, dettaiakttog redan Plinius “(Linné)
Vitklover (Trifolium repens) blommar fran juni till september. Pollenet har ett

hogt biologiskt varde for bina. Blommorna levererar mest pollen mellan kl 12
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och 14 och det & da som bina drar hem det mesta. Nektarn innehaler omkring
44% socker vilket & ca5% mer an rodkl6verns. Den innehaller ndgot mer
druvsocker an fruktsocker och kristalliserar léttare an rodkldverhonung dér
forhallandet & det motsatta. Ren vitkldverhonung &r ljus och st den saknar
egentlig arom.
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Krokus,

Sidan 40 av 83

Crocusvernus (L) C. napolitanus Mord. Laun. & Loisel., C. neapolitanus (Ker

Nektar
Pollen

Svenska

Engelska
Norska

Danska
Tyska
Finska

Allmant

Bivaxt

Beskrivning.

Utbredning.

Gawl.) Mord. Laun.

1
3

krokus, vérkrokus, varsaffran

Dutch crocus, spring crocus.
Varkrokus , krokus

Var-Krokus , krokus

Kevéainen sahramikukka

Krokus (Crocus vernus), finnsi mangaformer. Allaodlas varatradgardar.
Det & de varblommande sorterna som vi som biodlare gladjs mest &.
Blomningstiden intréffar som regel i mars/april. En annan kénd krokusart &r
Crocus sativus som lamnar saffran. Den odlkas g i Sverige

Krokusen &r tillsammans med Vintergack den tidigaste nektarleverantdren.
Hassel blommar ocksa mycket tidigt, men |amnar bara pollen, som tyvarr
saknar de aminosyror bina behdver. Krokusblomman lamnar 1,9 mg pollen,
vilket & jamforbart med &ppleblomman. Fargen pa pollenklumparna &
orangegul. Det finns inga uppgifter om hur stor nektarproduktionen &r. Det
som bina hamtar hem fran Krokus gar genast &t till yngeluppfodning, sd ndgon
krokushonung &r vi aldrig f& smaka.

Varkrokus & en |&gvaxt, flerarig ort. Stammen & kndlformig och klads av
pappersartade bladsliderester som spricker upp pa langden. Bladen & smala
och graslika, drygt fem millimeter breda och mérkgréna med |jusare mittnerv.
Varkrokus blommar tidigt pa véren, i mars-april, men ibland redan i februari.
Blommorna & ganska stora och robusta med vita, violetta eller lila kalkblad
som ofta & morkare pa utsidan. Blomtuben & vanligen violett till lilamen kan
varavit om &en blomman i dvrigt &r vit. | blommansinre & svalget kalt eller
hérigt och har mer eller mindre violett farg men saknar gult.Varkrokus & den
vanligaste av de tva krokusar (Crocus) som &r naturaliserade i Sverige. Den
k&nnetecknas av sina kraftiga blommor som vanligen &r violetta utan gula
inslag, samt den fargade blomtuben och de relativt breda bladen. Arten
snokrokus (C. tommasinianus) skiljs genom att varatill alla delar spadare,
med vitaktig blomtub och blad som endast blir omkring tre millimeter breda.

Vérkrokus harstammar frén Syd- och Sydosteuropa men forekommer odlad
och naturaliserad i vart land. Arten pétraffas ganska allmant pé& kulturpéverkad
mark i sddra Sverige. Den vaxer i grésmark, skogsbryn, vagkanter och
tomtmark. Inte séllan planteras vérkrokusi till synes naturliga milj6er. En rad
olika namnsorter med variation i blomférg odlas.

Forsta fynduppgift som férvildad publicerades 1832 (Hylander 1971).
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Kungsmynta
Origanum vulgare

Nektar
Pollen

Svenska

Engelska

Norska
Danska

Tyska

Finska

Allmant

2
2

Kungsmynta, oregano, konungagrés, mérrmynta, konig, dosta, vild mejram,
fjartmynta, konung, kungsmejram, gemen dosta, konungsort, spansk humle,
vild majeran

Wild Marjoram, Compact Oregano, Turkish Oregano, Winter Oregano,
Perennial Marjoram, Variegated Marjoram, Marjoram, Oregano, European

oregano, origanum, wild marjoram, common marjoram, grove marjoram, y of
the mountain

Kung , bergmynte, kungsgras, kong
merian

Majoran, Badkraut, Dorant, Dost, Dosten, Mutterkraut, Costenz, Brauner
Dost, Wohlgemut, Brauner Dosten, Oregano

makimeirami, meirami

10-15 cm mellan plantorna, 30 mellan raderna

Mat och Dryck Kryddai sallader soppor (&rtsoppa) stekar, saser, blodmat, lever, korv, vilt och

férs.

Torkade blad anvandestill pizza, tomatrétter, artsoppa och sallader.

Den origano som anvands som pizzakrydda &r grekisk mejram som &r en annan
art

Kan anvéndasi stéllet for te (Linné)

Vaxten laggesi jasande &l (cerevicia) av vastgotarna for att detta

hastigare skall bli rusande. Hénges i fat for att dlet g skall surna

(Linné)

Folktro och mytologi Enligt folktron skall drten fordriva ormar. Mejram var en symbol for

Naturmedicin

Ovrigt

Beskrivning.

hedern och den &ktenskapliga lyckan i nordisk folktro. Lagg en krans av
mejram pé din dlskades huvud och er karlek blir evig.
Skyddar mot béde héxor och Hin Onde. En plantai tradgarden |ar racka.

L&tt antiseptisk, kramplsande och smértstillande. Forkylning lindras av
angorna fran mejram kokande i vatten.

Mejramte anses vara bra mot snuva. Det & matsmaltningsframjande,
krampl dsande, slemlGsande och inflammationshdmmande.

Orten, eller dess ndra dlaktingar, & kand frén sdval det antika greklandsom
Rom. | England bérjade den odlas p& 1200-talet i klostertradgardarna.

Kungsmynta & en medelstor, flerdrig ért som kan bli drygt en halv meter hog.
Stjdlkarna & upprétta och upprepat grenigai toppen. Bladen & kortskaftade
med &ggrund bladskiva som har helbréddad eller fint naggad kant och
tilltryckt beharing. Kungsmynta blommar i juli-augusti med smé, rédvioletta
blommor som sitter i huvudlika eller kvastlika samlingar i stjélktoppen.
Blommornas stodblad &r rodaktiga och blomkronorna &r tval dppiga med en
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Anvandning.

Utbredning.
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ganska platt 6verldpp och en treflikig underldpp. Standarna & utskjutande.
Kungsmynta ar |&tt att kdnnaigen pa de styvt upprétta stjalkarna och de
rodvioletta blommorna som sitter i téta toppstallda gyttringar. Hela vaxten ar
kryddluktande och kan i soliga lagen vara rodaktig.

Torkade blad av kungsmynta anvands som krydda under namnet oregano, men
den torkade krydda som salufors &r ofta en blandning av blad frén andra
underarter &n den som finnsi Sverige och &ven andra arter av kungsmyntor
(Origanum) kan ing&. | plantskolor siljs ofta namnsorten '‘Compactum' som
& nastan kuddformad i vaxtsittet. Kungsmynta har ocksa anvants som
fargvaxt och fargar rott.

Kungsmynta & ganska séllsynt och forekommer fran Skanetill Jamtland. Den
vaxer i skogsbryn, backar och bergknallar, huvudsakligen i kalktrakter.

Forsta fynduppgift publicerades i Rudbecks Catal ogus plantarum 1658, men arten &

Etymologi.
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kénd sedan medeltiden (Nordstedt 1920).

Artnamnet Vulgare kommer av latinets VUl gus (hop, allménhet) och betyder
vanlig.
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Kalrot

Brassica napus ssp. rapifera L.,
Pollen

Nektar

Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Seraps
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Lavende
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Lavandula angustifolia Mill., Lavandula delphinensis,
Lavandula officinalis, Lavandula vera, Lavandula fragrans

Nektar
Pollen
Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska

Allméannt

Beskrivning.

Utbredning.

Anvandning.

Etymologi.

Sidan 44 av 83

3
1

Aktalavendel
English Lavender, True Lavender,, Lavender Vera

Lavendel

Lavendel

Tahkéilaventeli , Laventeli

Lavendel finnsi olika varianter, blarosa,vit. Anvandesi bl.a. doftpasar i
linneskap

Kan klippastill smala héckar .Lavendelblomman anvandes som smakséttning i
tex marmelad, vinager och olja Ingar i "Herbes de Provence"

Lavendel anses halugnande verkan

Lavendel & en flerérig, aromatiskt doftande, gragron halvbuske som blir
omkring fem decimeter hdg. Bladen &r filthariga och lansettlika med inrullad
bladkant. Lavendel blommar i juli-augusti med blavioletta blommor som sitter
i kransar i axlika, toppstéllda, |angskaftade blomsamlingar. Kronan &r
tval8ppig, med en kort dverlapp och en treflikig, kort underl3pp.Lavendel kan
inte férvaxlas med andra arter.

Lavendel &r en odlad art som ibland kan pétraffas forvildad i Sydsverige.
Arten hor hemmai Medelhavsomrédet, i Sverige & den hardig upp till sodra
Norrland. Forsta fynduppgift som forvildad &r fran Malmo, Skane och
publicerades 1933 (Hylander 1971). Arten finns dock omnadmnd redan under
medeltiden.

Lavendel odlas som prydnadsvaxt i tradgardar och parker, framforallt
anvands den som kantvéxt. Blomskotten kan skodrdas och anvandas till
lavendelpésar och potpurrier. Lavendel brukar raknastill kryddvaxterna och
man & kunna anvénda den till drtte, i Sydeuropa anvands bladen fér att
krydda kétt. Den har ocksa utnyttjats som |dkevaxt och anses vara lugnande
och kramplindrande. | Medelhavsomradet odlas lavendrar (Lavandula) i stor
skala for kosmetikaindustrin.

Artnamnet angustifolia betyder smalbladig och kommer av |atinets angustus
(smal) och folium (blad).
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Maskr os

Taraxacum ssp

Nektar 3

Pollen 3

Svenska Maskros

Engelska Dandelion

Norska lgvetann

Danska mad kebgtte

Tyska Lévenzahn

Finska Yleinen voikukka

Allmannt | Norden finns uppskattningsvis 1000 arter av maskrosor. De vi vanligtvis
hittar i vara grasmattor tillhor sektionen ogréasmaskrosor och omfattar ca 100
arter. Det kravs mycket goda fackkunskaper for att skilja de olika arterna frén
varandra.

Biodling Maskrosor spelar en stor roll for biodlingen. Dels borjar de blommatidigt pa

Mat och dryck

Sidan 45 av 83

sasongen, dels brukar de forekommai stora mangder. De uppges ge nektar
endast pa formiddagen.

Unga blad anvéandes i soppor och sallader. De grona bladens beska smak kan
man motverka genom att |ta plantan vaxai morker. De da vita bladen
anvéndesi sallader.

Roten bor skivas oc forvéllas innan den kokas.

Roten innehdller kolhydraten Inulin.Roten kan torkas och rostas for att
anvandas som erséttning for kaffe. Bladen C-vitamin
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Myntor
Mentha ssp

Sidan 46 av 83

Allmannt om olika myntor.

Allméant

Beskrivning.

Ovrigt.

Anvandning.

Etymologi.

Sidan 46 av 83

Slaktet anges ge nagot nektar och gott om pollen (1-3) Uppgifter om olika arer
saknas pa de flesta.Det forekommer att andra arter, som inte tillhor slaktet har
namn pa mynta, t.ex temynta, kattmynta m.fl.

Flerériga, kalaeller hdriga, bestandshildande érter med krypande jordstam och
underjordiska utlopare. Blad starkt doftande, sdgade eller tandade. Blommor i
kransar i bladvecken, ibland i huvud eller axlik klase. Foder femflikigt,
foderflikar likformiga. Kronafyrflikig med likstora flikar, vit, blekviolett eller
rodviolett. Standare fyra, ibland utskjutande. Delfrukter rundade, €lliptiska.
Kromosomtal varierande.

Artsystematiken inom slaktet myntor & mycket svarbemastrad. Manga av
arterna &r inte bara variabla beroende pa vaxtplatsens beskaffenhet, utan ocksa
kapabla att korsa sig och ndgra myntor som tidigare betraktades som arter
anses numera vara bestandiga, bestandshildande hybrider. Fleraolika
uppfattningar om vad som utgor arter och hybrider har presenterats under aren.
Gemensamt for hybriderna &r att de oftast &r sterila, men de sprids l&tt med
sina underjordiska utlGpare. Bade de vetenskapliga och svenska namnen har
andrats flera ganger, vilket lett till ytterligare namnforbistring.

Myntor odlas som krydda for sitt innehdll av aromatiska oljor och de anvandsi
konfektyr, likor, glass, choklad, tandkrédm och eau-de-cologne.

Slaktet Mentha uppkallades av Linné efter nymfen Minthe i den grekiska
mytologin, men var ocksa ett vaxtnamn hos Hippokrates (400 f. Kr.).

Slaktet har omkring 25 arter. | Sverige forekommer fem arter, varav endast
akermynta (M. arvensis) och vattenmynta (M. aquatica) & ursprungliga. De
tre dvriga & odlade arter som naturaliserats. Utéver dessa fem férekommer
aven ett par livskraftiga hybrider vilka sprider sig vegetativt och blir
bestandsbildande, namligen &delmynta (M. x gracilis) av vilken flera
namnsorter med egna svenska namn odlats och forvildats, samt kransmynta
(M. x verticillata).Vanligast i odling & pepparmynta (M. X piperita),
gronmynta (M. spicata) och rundmynta (M. suaveolens), allatre kan patréffas
forvildade i Sverige. Ytterligare ett par arter och hybrider kan pétréffas
tillfaligt.
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Majs

Zeamais

Nektar
Pollen
Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska
Forekomst
Almmannt
Mat och dryck
Ovrig

Bivaxt
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majs, jordgubbsmajs

Indian Corn, Maize, sweet corn, Corn Silk , Oswego Arrowroot , Field corn

Mais
maissi
Odlad

Livsmed

alergiinnehdllet i pollenet & betydande

Majs & en komersiellt mycket viktig groda. Traditionell bilitteratur ger inte
mycket uppgifter om samspelet mellan bin och majs. | ett av standardverken
nér det géller pollinring med bin " Pollination Directory for World Crops' av
EvaCraine & Penelope Walker stér dock inte mycket om majs, utéver att
polinationen skéts av vind - och gravitation.

Majs saknar nektar. Vaxten beskdks av bin for polleinsamling men i vilken
man binabidrar till pollineringen & okant. Majsens blomning sammanfaller
inte heller med bisamhéllets storsta behov av pollen fér yngeluppfédning. och
det mesta pollenet ( 40% ) avges ocksainom enkort tidperiod pa dygnet
('mellan 10.00 och 1.00 ).Darmed skulle man kunna siga att forhallandet
mellan majs och bin i stort sett saknar intresse. Men det finns andra aspekter
ocksa.

Genom olika foretag har tagits fram gemféradiad majs ( Bt maize). Dérmed
blir bin intressanta. Normalt sprids det vindburna pollenet 500 m, men om bin
eller andainsekter & inblandade kan det spridas langre. Detta har betydelse
nar det galler sakerhetsavstand mellan odlingar med genmodifieradmajs och
annan majs.. Undersaknigar har gjorts med att placea bisamhallen pa olika
avstand frén odlingar med Bt-majs och understkningar har gjorts dels av
pollen i honung, dels av insamlade pollenklumpar. | honunge var halten pollen
frén BT-majs 1&g. | de pollenlumpar som samladesin var halten pollen fran
BT-majs storst fran de samhéallen som fanns narmast féltet 4,8-5 % , medan
dei samhallen langre fran faltet var 0,9 % eller mindre.

Det &r endast f& studier med fa samhéllen som redovisas och det &r upp till
l&saren av den hér sidan att §alv vardera resultatet !

| en av rapportrna finns ocksa en hanvisning till en fransk studie som skall ha

angett att pollen frén genforadiade grodor kan forkorta livet pa vuxnabin och
stora deras formagatill orientering.
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Mjolke
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Epilobium angustifolium L., Chamaenerion angustifolium (L.) Scop.,
Chamerion angustifolium (L.) Holub.

Nektar
Pollen

Svenska

Mjolke, mjolke., almecke,almokke, almocke, berghampa,
bockramm, bomullsgras, brudabl oss, brudfackla, duntrav,
eldmérke, elgstjelk, getstabb, kalfrumpa, himmelgras,
himmelsrikesgras , hdmj6lke, hégmjolke, ilbrand,
[llermjolk,ilmjolke, dllenméarke, rallarros,rabockegras,
ramjolksgras, kropp, kalvrumpa, mjolkort, miltjamilor, mjolkgras
, mjolkort, praktdunarafrumpa, ravrumpa, ravsvans, skogsbloss,
stort vidjegrés med skidor,vidjegras, vidjegrés med
purpurblomma, aldermjolk, algerams

brudfackla, , kropp, mjolkort, praktduna, rallarros, rdvrumpa, rdvsvans,

Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Islandska

Beskrivning.

Utbredning.

Rosebay Willowherb

Geitrams

Gederams

Schmalbléttriges Weidenroschen

Maitohorsma
Sigurskufur

Mjolke & en kal, nastan ogrenad flerdrig 6rt som kan bli upp till en och en
halv meter htg. Alla blad sitter strodda, de &r lansettlika, ofta mérkgrona pa
ovansidan och ljusare under. Mjdlke blommar i juli-augusti med rosartda
blommor som sitter samlade i en |ang toppstélld smalt pyramidformig klase.
Blomman har |&nga vita utskjutande standare, ett likaledes |angt utskjutande
stift med fyrflikigt mérke och dess kronblad & nagot olikstora.

Blomknopparna som oftast avslutar blomklasen & smalt elliptiska palanga
skaft. Efter blomningen mognar frokapslarna och sprider stora méngder med
smafron, dlaforsedda med |anga tunna fréhér som kan spridas med vinden
Over stora avstand.Mjolke kan knappast forvaxlas med de andra arter. De
ovrigaarternai slaktet dundrter (Epilobium) har motsatta blad, &minstone
nedtill, och blommor med likstora kronblad.

Mjolke & allman i helalandet, frén Skéne till Lapplands fjélltrakter. Den
vaxer garna pa sandiga marker som banvallar, vagkanter och kulturmark, men
ar oftavanlig &ven pahyggen och i fjallbjérkskog. Genom sin goda
spridningsférméga kan den dyka upp pa snart sagt allalampliga vaxtpl atser.

Forsta fynduppgift publicerades 1658, men arten & kénd sedan medeltiden (Nordstedt 1920).

Ovrigt.

Sidan 48 av 83

Blommorna &r storre och har en annan symmetri an hos dvriga arter i sléktet,
pagrund av det har mjdlke ofta fortstill ett eget dakte.
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Anvandning.

Etymologi.
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Froharen samlades forr och anvandes som stoppningsmaterial. Under 1700-
talet gjordes forsok med att anvanda frohér frén mjélke och jolster (Salix
pentandra) istallet for bomull och Liungquist skriver i Pafund til den

Svenska Bomullens rénsning och redande (Kongliga
Wetenskapsacademiens Handlingar, 1745) att "Ullen blifver ren och hvit som
en snd, samt len som det finaste silke". Enligt Retzius (1806) kan spada skott

stas som sparris (Asparagus officinalis) och rétterna kan torkas, malas och
anvéandastill nédbrod.

Artnamnet angustifolium kommer av latinets angustus (smal) och folium
(blad) och syftar pa bladformen. De manga svenska namnen vittnar om att
dennaart & valkand i de flestalandséndar. Det &@dre svenska namnet mjolkort

eller mjolkorter har ocksd anvants som namn pé térlar (Euphorbia), och
namnet ravrumpa har anvants som namn pé &kerfraken (Equisetum
arvense).
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Pestskrap
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Petasites hybridus, P. officinalis Moench, P. ovatus Hill

Nektar
Pollen
Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Forekomst:

Ammannt:

Anvandning:

Pestskrdp, pestillenrot, pestrot, rodskrap pestilledrt
Butterbur, Sweet Coltsfoot, heliotrope

L akjepestrot, alminderlig pestrot

Tordenskragpe, pestilensurt

Pestwurz, L attichwurzel

Etelanruttojuuri, pestilensurt

Allman pa naringsrik fuktig mark. Sprids med rotstockar. Tvabyggare,
honblommor ovanliga.

Blommor kommer tidigt p& véren och &r 10-15 cm hdga. Bland varainhemska
vaxter har denna de stdrsta bladen, som kan bli upp mot 1m i diameter.
Hons och andra smérre djur doljer sig under dem vid regnvéder (Linné)

Ingen kand anvandning. Har férekommit inom naturmedicinen. Fran
rotstocken har gjorts en drog som ansetts verksam mot hjértbesvér, hosta och
forkylning (Wild Flowers sid 221)

Mat och dryck: Livsmedelsverket avrader fran att vaxten anvandesi livsmedel (2004)

Beskrivning.

Utbredning.

Pestskrép ar en flerérig 6rt med blekroda blomkorgar i vanligen tita och axlika
klasar. Bladen & mycket stora och kan bli &nda upp till en meter breda,
bladskivorna &r rundade med hjértlik bas och bladundersidan &r gron eller
négot gréluden. Pestskrap blommar redan i april-maj. Blomstjaken & brun-
eller rodaktigt fjallig och bara ett par decimeter hdg under blomningen men
tillvéxer senare. Blomkorgarna sitter ensamma eller flera tillsammansi vecken
av de spetsiga stjdlkfjalen, blommorna &r rosa.

Arten &r till 6vervagande del tvébyggare, men kan delasin i fyratyper, de rent
honliga, rent hanliga, med 6vervagande del honblommor eller med
Overvagande del hanblommor. | Sverige forekommer nédstan bara typen med
Gvervagande hanblommor, honplantor &r bara kanda fran ett fatal platser
(Kers, L. E. 1991. Konsfordelningen hos Petasites hybridus, pestskrap, i
Sverige. - Svensk Botanisk Tidskrift 85). Honplantorna har yviga, ofta greniga
klasar med mindre blomkorgar, samt blomstjalkar som kan bli anda upp till

1,5 meter hdga under fruktmognaden.

Pestskrap forekommer som odlad eller forvildad fran Skane till Gastrikland.
Den hér ursprungligen hemmai Syd- och Centraleuropa, vastra Sibirien och
Kaukasus.

Forsta fynduppgift publicerades pa 1600-talet (Nordstedt 1920).

Anvandning.
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Pestskrdp har anvants som medicinal vaxt sedan medeltiden, roten anvandes
framst mot konvulsioner men den ansgs till och med bota pest. P4 1950-talet
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upptacktes i pestskrp den aktiva substansen petasin. Det & en seskviterpen
som &r nastan 15 ganger sa effektiv som alkal oiden papaverin, vilken anvands
i kramplsande medicin.

Etymologi.  Artnamnet hybridus betyder hybrid, namnet kommer av Linné delade upp
den i tv&arter, den honligatypen Tussilago hybridaoch den hanliga

Tussilago petasites. Svenska namnen pestskrép, pestrot och pestilensrot av
att den ansdgs bota pest.
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Pumpa

Cucurbita pepo

Nektar 2

Pollen 2

Svenska Pumpa, prydnadspumpa, vintersquash, spagettipumpa,

Engelska Pumpkin, squash, winter squash, Acorn Squash, Jack o'Lanterns, Delicata
Squash, Naked-Seeded Pumpkins, marrow, Spaghetti SquashSummer Squash

Norska -

Danska Graeskar

Tyska Kérbis

Finska Kurpitsa, spaghettikurpitsa, koristekurpitsa, zucchini
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Parlhyasint

Muscari botryoides
Nektar 2

Pollen 1

Svenska Parlhyasint
Engelska Grape hyacint
Norska Perleblomst
Danska Druehyacint
Tyska

Finska
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Raps

Brassica. napusL. ssp. oleifera (Moench) Metzg., B. napus L. var. oleifera
(Moench) Delile (ssp. napus), B. napus L. ssp. napobrassica (L.) O. Schwarz, B.
napus L. ssp. napus sensu Hdmet-Ahti et al., B. napus L. var. napobrassica (L.)
Rchb. (ssp. Rapifera, kalrot (ssp. rapifera)

Nektar

Pollen

Svenska Raps. kélrot (ssp. rapifera)

Engelska RapeOil-seed Rape (ssp. napus), Swede (ssp. rapifera)
Norska Raps

Danska Raps (ssp. napus), Kalroe (ssp. Rapifera

Tyska Raps; Olraps (ssp. napus), Kohlriibe

Finska Rapsi (ssp. napus), Lanttu (ssp. rapifera)

Beskrivning. Raps, och dess underart kalrot, & storvaxta, kala, ett- eller tvadriga orter.
Stjalken blir meterhdg och &r ndgot grenig upptill. Bladen &r kalaoch
blagrona, ofta med bladaggig yta. De nedre bladen & vanligen parflikiga med
stor andflik, medan de 6vre & hela och stjadlkomfattande. Raps blommar i juni-
juli, blommorna ér stora och klargula, de utslagna blommorna sitter oftast
lagre an blomknopparna. Skidorna ar upp till en decimeter 1&nga och en halv
centimeter breda, med tydligt sprot. Tva underarter forekommer i Sverige,
huvudunderarten raps (ssp. napus) som har normal rot och kalrot (ssp.
rapifera Metzg.) som har en starkt uppsvalld rot.Raps kanns igen pa de
blagréna bladen med vaxartat Gverdrag och de stora gula blommorna som
sitter |&gre 8n knopparna. Den forvaxlas dock ofta med rybs (B. rapa ssp.
oleifera), som & en underart av 8kerkdl (B. rapa). Rybs skiljs genom rent
gréna, vanligen glest styvhariga blad och utslagna blommor som sitter higre
an knopparna.

Utbredning. Raps odlasi storadelar av landet och & allmén som ograsi akrar, vid gardar, i
véagkanter och pa ruderatmark.

Forsta fynduppgift & fran Gotland och publicerades & 1662, men den &r kand sedan
medeltiden (Nordstedt 1920).

Anvéndning.  Rapsodlasi stor skalafér sinaoljerika fron, av vilka bland annat framstélls
rapsolja och margarin. Den & vér viktigaste inhemska oljeviaxt, men borjade
odlas storskaligt forst efter andra vérldskriget. Frona hos raps har en oljehalt
pa 30-40%. Kalrot (ssp. rapifera) odlas och anvands som rotfrukt. Innan
odling av potatis (Solanum tuberosum) blev vanlig under 1700-talet var
kalrétter och rovor viktig basmat. Rova (B. rapa ssp. rapa) ar en underart av
akerkd (B. rapa).

Etymologi. Artnamnet napus kommer av grekiskans nape (rova).
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Reseda
Reseda napus

Nektar 3

Pollen 2

Svenska Reseda
Engelska mignonette
Norska

Danska

Tyska

Finska
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Rubusar
Rubus

Rubusar & kanske ett namn som inte anvands alltfor ofta, men det & det vedertagna namnet pa
vaxter som tillhor familjen Rubus.

Familjen omfattar ett stort antal arter som finnsi Sverige.
Frukterna som egentligen & en samling stenfrukter ar uppskattade som foda och skordas sava
frén vilda som odlade exemplar.

Familjen delasini ett antal subgenus.
Rubus subgen. Anoplobatus Focke rosenhallon
Rubus subgen. Chamaerubus Kuntze  hjortron

Rubus subgen. Cylactis (Raf.) Fockestenbar
Rubus subgen. Idaeobatus Focke hallon
Rubus subgen. Rubus bjornbéar

Till stenbaren hor t.ex. 8kerbar (Rubus arcticus L. ) och all&kerbar (Rubus xstellarcticus (G.
Larss.) H. E. Weber ). Dessa har pa de senare dren tilldragit sig okat intresse for odling.
All3kerbaren salufors | tradgardshandeln under ett antal namnsorter. For att man skall fa frukt
maste tva olika namnsorter korspollineras. Ger enligt uppgift frukt andra aret.

Bjornbaren &r den storsta gruppen, och delasin i tre sektioner:

Rubus sect. Caesii Lgj. & Courtois blahallon
Rubus sect. Corylifolii Lindl. krypbj 6rnbér
Rubus sect. Rubus akta bjornbéar

| Sverige finns ca 90 arter av bjornbér. Dessutom forekommer korsningar mellan olika arter. Av
dem som har svenska namn heter de flesta ndgot pa bjornbar. Dessutom férekommer ett antal
lokala namn Ett sddant ar Gotlands valkanda Psalmbar, som pa rikssvenska kallas Bldhallon
(Rubus caesiusL.).

Den arten kan ocksa vara ett exempel pd att samma art har ett antal mer eller mindre lokala
namn. Hittills har vi funnit: bjérnhallon, bjérnhjortron, blahallon, bldhallonbuske, brambér,
brambérsbuske, kalvhjortron, kalvlortar, kéringbér, karingtarmar, karringhallon, karringhar, lille
krypande brambar uti 8kern, ljungpinnar, psalmbar, salmbér, skottluva, déatterlufva, snarjbar,
strandhallon, surhallon, svarthallon, tarmreva, kerbrambér, akerbér, &kerreva.

De namn som borjar pa bram- paminner om det engelska namnet Bramble som betecknar
bjornbér ( troligtvis utan nagon hanvisning till ngon speciell art.

En lista 6ver Rubusarter i USA, (PLANTS National Database), upptar ett stort antal ater, varav
ca 250 har amerikanska namn.)

Rent generellt kan sagas att rubusar &r intressanta for biodling och i mangafall en god dragkalla.
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Ringblommor
Calendula officinalis

Nektar 1

Pollen 1

Svensaka ringblomma, ringeblomma, ringelblomma, solsivker

Engelska Pot Marigold, ymbgidegold, Calendula, ruddes, mary gowles , marybud,
Marigold, summer’s bridge

Norska ringblom

Danska morgenfrue

Tyska Ringelblume, Warzenblume, Regenblume, Magdal enblume. Totenblume,

Garten-Ringelblume

Finska kehakukka
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Rudbeckia

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska
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Salvia (&kta),

Salvia officnialis

Nektar
Pollen
Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Allmannt

Mat

Naturmedicin

Ovrigt

Sidan 59 av 83

Salvia gkta. Luktsalvia. lukteblad. balsamblad, kryddsalvia

Sage, Common Sage
tesavie

salvia, have-
Salbei . Muskatellerkraut. Gartensalbei, Konigssalbei
ryytisalvia

innehdler samma gift som Malort ( se denna) Giftet & Thujon .och mangden
varierar mellan 1,453 - 12,636 ppm
Bor foryngras vart tredje eler fjarde ar.

Som krydda till fisk, feta kottrétter, gurkinl&ggningar
Te tillsammans med citronmeliss och pepparmynta

Te av salviaansags forr vara demldsande och gavs & TBC-5uka (Arbetet)

Planet: Jupiter Element: Jord Gudar/vésen: Kalliope, Orfeus Magiskt bruk:
Salvia &r kraftigt renande och helande. Dérfér anvands plantan éver hela
varlden for att rensa bort negativa vibrationer efter sjukdom, brék och oroliga
andar. Salvia anvands ocksa vid olika slag av helande och bot. Plantan far
livets goda att vaxa. Ovrigt: Salvia & héxans skyddsplanta. Plantan bor inte
anvandas av gravida eller ammande kvinnor da den hammar
mjolkproduktionen.

| salvia har sammanlagt 201 olika dmnen konstaerats:

Slaktet har 900 arter, men bara fyra betraktas som bofastai Sverige. Arten
klibbsalvia (S glutinosa) & gulblommig, medan de tre andra, kranssalvia (S
verticillata), stdppsalvia (S. nemorosa) och éngssalvia (S pratensis), har
blavioletta blommor. Ytterligare u arter har patraffats tillfaligt.Till daktet
hor ocksa den valkanda, odlade kryddvaxten salvia eller kryddsalvia (S.
officinalis) som kan pétraffastillfaligt forvildad. Fleraandra arter odlas som
prydnadsvaxter, till exempel broksalvia (S viridis), daggsalvia (S. farinacea)
och praktsalvia (S. splendens).L uktsalvia & ett 8 dre namn pa balsamblad
(Tanacetum balsamita), en art som hor till déktet renfanor (Tanacetum) i
familjen korgblommiga véxter (Asteraceae).
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Silvergran

Abis alba ( A noblis, A pectinata, A. picea)

Nektar 0

Pollen 0

Svenska Silvergran, europeisk &delgran ,vanlig adelgran

Engelska Fir tree, European Silver Fir, Common Silver Fir

Norska Vanleg edelgran

Danska Almindelig Adelgran

Tyska Weisstanne, Tanne

Finska Saksanpihta, Saksanjal okuusi

Forekomst | Sverige framst som prydnadstrad

Anvandning Veden |4t och 16s samt fri fran harts. Speciellt |&ngsamvuxet tra anvands i
filolbottnar samt som resonanstrai pianon

Ovrigt | Skane kallas/kallades ocksd idegranen for silvergran. Det & dock en helt annan
art. (Taxus baccata)) Silvergranen tillhér sldktet Abies, &delgranar. |
planthandeln finns flera sorter. De flesta kréaver ett milt klimat (zon 1-1V) men
bergsgranen, Abies lasiocarpa, uppges klarasig till och medi zon VII.

Bivaxt Framst torde silvergranen vara gast for barr/barkléss somi sin tur ar kallatill

bladhonung. Framfér allt torde detta gélla Tyskland och angrénsande lander dar
bladhonung (Waldhonig) & en delikatess

Beskrivning. Silvergran &r ett storvaxt, vintergront barrtréd som kan bli drygt trettio meter hogt.

Stammen & grov med ljust gréaktig och tamligen sl&t bark. Unga kvistar &
tathariga med tvasidigt riktade barr, knoppfjallen &r inte kadiga. Barren & mjuka
och trubbiga, i spetsen ndgot urnupna och omkring tre centimeter 1&nga. De &
blankt morkgroéna pa ovansidan och har tva vita strimmor pa undersidan.
Kottarna & upprétta, en till tva decimeter 1anga och tre till fyra centimeter breda,
med ndgot utstickande tackfjall.

Silvergran liknar flera andra arter i sléktet &delgranar (Abies), men karaktériseras
av att barren ar tydligt tvasidigt riktade och att knopparna saknar kadigt
Overdrag.

Utbredning. Silvergran & en ursprungligen odlad art som frésér sig villigt och som numera

anses fullt naturaliserad. Den harstammar frén Syd- och Centraleuropa.

Forsta fynduppgift som forvildad ar fran Fréllinge, Halland och publicerades &r 1914

(Hylander 1971).

Anvéandning. Silvergran odlas som skogstrad och planteras &ven som prydnadstréd i parker och

Etymologi.

tradgardar.

Artnamnet alba &r latinets ord for vit och syftar pa de silvervita strimmorna pa
barrens undersida. Trots sitt namn, silvergran, ger den inte ett silvrigt intryck och
det &r inte ovanligt att namnet silvergran felaktigt anvands pé arten bl&gran
(Picea pungens) vilken atminstone som ung har en ljust blagra eller bl&gron farg.

Sidan 60 av 83 © Rune Hedberg 2015.


http://linnaeus.nrm.se/flora/barr/pina/picea/picepun.html
http://linnaeus.nrm.se/flora/barr/pina/abies/welcome.html

Sidan 61 av 83

Solros

Helianthus  annuus ( H. lenticularis)
Pollen 2

Nektar 2

Svenska Solros

Engelska sunflower

Norska Solsikke, Solvendel

Danska Almindelig Solsikke , solsikke
Tyska Sonnenblume

Finska Isoauringonkukka , auringonkukka
Franska Soleil tournesol

Ursprung Sydamerika; dar den har odlatsi &minstone 3000 &r. Spanjorernatog den
med sig fran Mexiko till Europa pé 1500-talet. | Kina &r den kand sedan runt
& 1000 och har anvants medicinskt. Tidigt odlad i Ryssland for fronas skull.
Odlasi Sydamerika och stdra Europa.

Beskrivning 2-4 m hdg ort. Blomféastet dar frona (egentligen nétter) sitter kan bli upp till en
halv meter brett.

Beredningar  Solrosolja

Kosmologi | Kina har solrosen symboliserat 1&ngt liv och magisk kraft. | det aztekiska
Mexiko prydde sig préastinnorna med solrosor, i den persiska mytologin &r
blomman ett attribut till solguden Mithra.

I grekisk mytologi hor solrosen till solguden Helios och ocksatill Apollon.
Blomman har symboliserat blind kérlek och bedraglighet, t. ex. som den
illustreras i beréttel sen om havsnymfen Klytie, som férvandlastill en solros
nar Apollon forsmér henne. Sedan dess vander hon sig evigt upp mot
Apollons sol. Av négon anledning var den ocksd Dafnes blomma - hennes
erfarnehet av Apollon var ju minst sagt olik Klyties - se lagertrédet.

| kristet bildsprék ar solrosen en bild av jungfru Marias 58 som standigt
vander sig upp mot Gud. Eniga astrologer hénfor den till solen.

Beskrivning. Solros & en vanligen mycket storvaxt, ettérig ort. Stjalken &r grov, ogrenad,
styvharig och kan bli mer an tre meter hog. Bladen &r stora och skaftade,
vanligen strédda, med hjértlik tandad bladskiva. Solros blommar i augusti-
september. Blomkorgarna &r ofta mycket stora, &nda upp till tre decimeter
breda och sitter ensamma, ofta lutande, i stjalktoppen. Holkfjallen &r Ortartade
och brett aggrunda med kort spets. Stralblommorna & vanligen gulamen hos
forédlade namnsorter kan de vara mer eller mindre rodaktiga. Diskblommorna
ar brunaktiga. Frukterna & plattat trekantiga, svarta eller med svarta strimmor.

Pensel saknas men de unga frukterna har tva korta borst som faller av tidigt
och som inte sitter kvar pa den mogna frukten.Solros &r 14t att kdnnaigen och
kan knappast forvaxlas med andra arter. Vildtypen av solros & mindre och
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spadare én de féradlade namnsorterna och kan méjligen forvéxlas med de
likasd ettériga arterna miniatyrsolros (H. debilis) och hamnsolros (H.
petiolaris), vilka dock b&da skiljs genom smalare och langt tillspetsade
holkfjall.

Utbredning. Solros & en odlad art som férekommer tillfalligt forvildad pa kulturmark, som
tomter, hamnar, bangardar, jordhtgar och ruderatmark. Oftast patraffas
exemplar av forédlade namnsorter. Arten hor ursprungligen hemmai
Nordamerika.

Forsta fynduppgift som forvildad ar fran Lovsta, Jarfalla socken, Uppland och publicerades
1913 (Hylander 1971).

Anvéndning.  Foradlade namnsorter av solros odlasi stor skalafor framstélining av
'solrosfrd, vilket egentligen & solrosens frukter, och for framstéllning av
solrosolja. Frukternaanvands rostade i bréd och frukostflingor och &r &ven en
huvudbesténdsdel i fagelfro. Foradlade sorter av solrosor odlas allmant som
utplanteringsvaxter i tradgardar. Hogvaxta enkelblommiga sorter hor till
'Giganteus-gruppen’, sorter med fyllda korgar till ‘Ligulosus-gruppen’,
|&gvaxta enkelblommiga sorter till 'Nanus-gruppen’ och de med rédaktiga
strélblommor 'Purpureus-gruppen’.

Etymologi. Artnamnet annuus kommer av latinets annus (&) och betyder ettarig.
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Stappsalvia
Salvia nemorosa L.

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Bivaxt

Beskrivning.

Utbredning.

Stappsalvia

Balkan Clary
Steppesalvie
Sméblomstret Salvie
Hain-Salbei

Lehtosalvia

Uppgifter om stéppsalvia saknas for tillfallet. Nir det géller
sléktet salvior varierar nektarbardet mellan 2 och 3 och
pollenvérdet mellan 1 och 3

Stéppsalvia & en flerdrig, medelstor 6rt som kan bli drygt en halv meter hog.
Stjalken ar uppratt och har motsatta avlénga blad med grovt naggad kant.
Stappsalvia blommar vanligen i juni-juli med blavioletta blommor som sitter i
féblommiga kransar i en tét, langsmal, axlik stéllning. Kronan &r liten, bara
upp till en och en halv centimeter 1ang, och tvaldppig med valvd Gverldpp och
utskjutande stift.Stéppsal via kan korsa sig med angssalvia (S. pratensis),
hybriden kallas skogssalvia (S x sylvestris) och kan lokalt vara vanligare an
foraldraarterna. Arten angssalvia skiljs genom storre, bl blommor som &r tva
till tre centimeter |anga. Den smablommiga arten kranssalvia (S. verticillata)
skiljs genom breda, hjartformade blad och rddvioletta blommor som sitter i
mangblommiga, val atskilda kransar.

Stappsalvia forekommer mycket sdllsynt i sddra Sverige och &r oftast bara
tillfallig. Arten, som hér hemmai Ost- och Centraleuropa, & hos oss vanlig i
odling och kan ibland férvildas néra bebyggel se.

Forsta fynduppgift & fran Malmo och Lund, Skane och publicerades 1903 (Hylander 1971).

Anvandning.

Etymologi.
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Stappsalvia odlas som prydnadsvéxt i rabatter, flera olika namnsorter finnsi
handeln.

Artnamnet nemorosa kommer av latinets nemus (lund) och betyder 'vaxer i
lundar'.
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Stockros
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Alcea rosea (Althaea rosea, Althaea chinensis Althaea officinalis)

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska
Forekomst

Allméant

Anvéandning

Beskrivning.

Utbredning.

3
2

Stockros

Hollychock, Garden Hollyhock
stokkrose

stokrose

Stockrose, Rosenmalve , Eibisch

tarhasalkoruusu, ruusu , salkoruusu
Tradgardsvaxt

Blommar andra aret. Frosar sig l&tt. Ett flertal varianter med olika farger
forekommer.

Framst rétter och grenspetsar har anvants inom folkmedicinen bl.a. mot besvar
i andningsvégarna och urinorganen. Ingdr i gasdrivande te.

Stockros ar en tva- till flerdrig, htgvaxt 6rt med loberade till flikiga blad och
mycket stora blommor. Stjdlken som kan bli 6ver tre meter hdg ar vanligen
ogrenad och kladd med strava har. Bladen & grunt till djupt handflikiga, med
tretill nio lober, bladkanten &r tandad. Stockros blommar frén juli till
september, blommorna kan vara enkla eller fyllda och de &r vanligen omkring
en decimeter breda. Fodret har ett sex- till sjuflikigt ytterfoder vars flikar &r
sammanvaxta vid basen. Kronbladen kan bli upp till fem centimeter |anga och
de kan varavita, gula éller rosatill morkt purpurroda. Standarréret &r kalt och
femkantigt Frukten har klyftformade delfrukter.Stockrosens stora blommor
gor att den knappast kan forvaxlas med ndgra andra malvavaxter (Malvaceag).
Den négot snarlika arten 1akemalva (Althaea officinalis L.), som ibland kallats
stockros, har mindre blommor, mjukhérig stjalk, samt runda och hériga
standarrér.

Arten gramalva (Lavatera thuringiaca), har ocksa den mindre blommor, samt
treflikat ytterfoder och kala delfrukter.

Stockros ar vanlig i odling och kan ibland pétraffas tillfaligt forvildad. Arten
hor ursprungligen hemmai Kina.

Forsta fynduppgift som forvildad ar fran Skane och publicerades av Liljai Skénes flora 1870

(Hylander 1971).

Anvéandning.  Stockros odlas ofta som prydnadsvaxt. Forr anvandes den som lékevéxt och
ansags ha samma egenskaper som |dkemalva (Althaea officinalis L.)

Ovrigt. Enligt Mabberley (1997) har man i England uppmaétt en stockros som var 7,39
meter hdg (1)

Etymologi. Artnamnet rosea kommer av Rosa som &r det vetenskapliga namnet pa slaktet

rosor.
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Svartavinbéar

Ribes nigrum

Nektar 1

Pollen 1

Svenska svarta vinbér, tistron, distron

Engelska European Black Currants. Squinancy Berries, Black Currant

Norska sol baer

Danska sol baer

Tyska Schwarze Johannisheere, Gichtbeere

Finska mustaherkka

|slandska Svort hlaupber

Pallinering: Bin dkar skdrden med upp till 100%

Forekomst: Framst odlad. Ett antal namnsorter finns. Sprids garna med faglar och kan
darfor finnas forvildad.

Almannt. Kan |t forokas med sticklingar eller genom att jordsla en gren. Set man da

Mat och dryck-

Beskrivning.

Utbredning.

far & enklon, vilket bl.a. innebér att den har samma kandlighet for
g ukdomsangrepp.

Béren anvandesttill saft och sylt. Bladen kan torkastill te. Anses var en av
vara C-vitamin- rikaste véaxter

Svartavinbér & en medelstor, aromatiskt doftande buske med ofta utbredda
grenar och svarta bér. Bladen & ganska stora och handflikigamed tretill fem
flikar, bladundersidorna har talrika gula kortlar. Svarta vinbar blommar i maj-
juni med grénaktiga blommor som sitter i hangande klasar, blommornas
foderblad &r hériga utvandigt. Baren bérjar mognai juli och ar svarta och sita.
Svarta vinbar kan knappast forvéaxlas med andra buskar, utom tradgérdsvinbér
(R. rubrum) och skogsvinbér (R. spicatum), som dock har réda bér, mer
upprétta grenar, doftl6sa blad utan kortlar, samt kala blommor.

Svarta vinbér férekommer i ndstan helalandet, den &r troligen ursprunglig i
Svealands kusttrakter, medan den i 6vrigadelar anses vara forvildad. Den
vaxer oftai skogskarr och pa strander. Arten & mycket vanligi odling.

For sta fynduppgift publicerades pa 1600-talet (Nordstedt 1920).

Anvandning.

Etymologi.
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Baren anvands till saft, sylt och gelé. Béde blad och bér kan anvandas som
brannvinskrydda, bladen anvands ocksdi inlaggningar och till te. Svarta
vinbar utnyttjades forr inom medicinen, bladen (Folia tenera Ribis nigri)
anvandes som svettmedel och baren (BaccaeRibis nigri) ansdgs vara kylande
och antiseptiska.

Artnamnet nigrum kommer av latinets niger (svart) och syftar pa bérens farg.

Det ddre svenska namnet tistron ingdr i namn pa platser i Stockholms
skérgard, till exempel Tistronskar.
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Svartsenap
Brassicanigra (L.) W. D. J. Koch Melanosinapis communis (L.) K. F. Schimp.
& Spenn., Sinapis nigra L.

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Bivaxt

Beskrivning.

Utbredning.

?
?

Svartsenap

Black Mustard
Svartsennep
Sort Sennep
Schwarzer Senf

Mustasinappi

Varden saknas for ndrvarande. Slaktet Brassica anses var goda béde nektar och
pollenvéxter.

Svartsenap ar en grenig, ettérig ort som blir omkring en meter hog. Stjalken &
borsthérig nedtill. Bladen & madrkgréna, de nedre bladen &r glest borsthariga
och parflikigamed en till tre par sma flikar och en stor andflik. Stjalkbladen ar
smalare och kortskaftade. Svartsenap blommar i juli-augusti, blommorna &r
stora med upprétta foderblad och gula kronblad. Fruktskidorna sitter mer eller
mindre tryckta mot stjaken och & fyrkantiga och en till tre centimeter 1anga
med ett kort koniskt sprét.Svartsenap karaktériseras av stora gula blommor
med upprétta foderblad, skaftade blad, samt tillplattat fyrkantiga skidor som
sitter trycktamot stjdlken. De andra arternai slaktet kal (Brassica) har trinda
skidor

Svartsenap ar sallsynt och pétraffas tillfalligt pa ruderatmark, i &krar och pa
havsstrander.

Forsta fynduppgift publicerades av Linné & 1737 (Hylander 1971).

Anvéndning.

Etymologi.
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Svartsenap odlades forr for sina frons skull, vilka tillsammans med frén av
vitsenap (Snapis alba) anvandsi senapstillverkning, bland annat till skansk
senap. Fron av arten sareptasenap (B. juncea) anvands framst for framstéllning
av fransk senap.

Artnamnet nigra & latinets ord for svart.
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Temynta

Monarda didyma

Nektar 3

Pollen 1

Svenska Temynta, Bergamott

Engelska Oswego Tea, Bee Balm, beebalm , Bergamot, Scarlet Monarda, Horse Mint,
Monarda, blue balm, high balm, low balm, mountain balm, mountain mint.
Red bergamot

Norska

Danska

Tyska Goldnessel

Finska

Allmannt Forekommer i ett antal namnsorter i handeln. Kommer ursprunglige frén

Nordamerika, dér indianerna anvande den till te.
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Timjan, kryddtimjan

Thymus vulgarisL.

Nektar
Pollen

Svenska

Engelska

Norska
Danska

Tyska

Finska

?
?

Kryddtimjan, timjan, tradgardstimjan

Garden Thyme, Thyme, common thyme. Mother of Thyme. English
Thyme, French Thyme. Summer Thyme. Winter Thyme

Have-Timian, prydtimjan
Almindelig Timian, Have-Timian

Echter Thymian, Thymian, Gartenthymian. Roemischer Quendel,
Jungferndemut, Wurstlkraut, Zimis, Kuttelkraut

Tarha-ajuruoho, Timjami

Né&rbeslaktade arter . Thymus serpyllum subsp. serpyllum, backtimjan

Allméant

Thymus pulegioides, stortimjan

| timjan ingdr en flyktig olja - tymol - som utnyttjasi munvatten, tandpasta
salvor samt for konservering.

Kryddtimjan & en tradgérdsvaxt som ibland forvildats. Det géller kanske
framfor allt pd Oland, dar den funnit sig vl tillrétta.

20 cm mellan plantorna.

Mat och Dryck Anvandesi soppor (artsoppa) kottrétter, sdser, fisk sallader, rékost

Naturmedicin

Ovrigt

Beskrivning.

Utbredning.

Te av timjan nyttjas mot forkylningar. 1,5 dl vatten och négra kvistar timjan
kokasi 10 min. dricks varmt. Lagg en matsked torkad timjan i handfatet, da
kokande vatten 6ver och andasin angorna, helst med en handduk Gver
huvudet.

Timjan & kand for sin antiseptiska verkan och anvandes som slemldsande och
hostmedicin.

Linné rekommenderade timjan mot baksmalla.

| timjan ingér en flyktig olja- tymol - som utnyttjasi munvatten, tandpasta
salvor samt for konservering.

Kryddtimjan & en tuvbildande, risigt forgrenad dvargbuske som kan bli ett par
decimeter hog. Grenarna & vanligen upprétta och &r inte rotsldende. Bladen &r
smalt avldnga med filthariga undersidor och inrullade bladkanter. Kryddtimjan
blommar frén juli till september, blommorna &r blekt rosavioletta och sitter i
kransar i en axlik stélning. Blomman har tval dppigt foder, tvaldppig krona,
samt fyra stndare.De i Sverige vildvaxande arterna backtimjan (T. serpyllum)
och stortimjan (T. pulegioides) & bada nedliggande med rotd dende stjalkar,
samt har platta, ovalablad som inte & filthdriga pa undersidan.

Kryddtimjan & eni Sverige odlad art som ursprungligen hér hemmai véstra
Medel havsomrédet. Den kan ibland forvildas frén odling och har pa Oland
blivit helt naturaliserad. Pavaldranerad mark kan den vara hardig upp i
Mellansverige.

Forsta fynduppgift som forvildad ar frén Oland och publicerades 1938 (Hylander 1971).
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Anvéandning.  Kryddtimjan odlas som kryddvéaxt och &r den timjan som anvands i
matlagning. Av kryddtimjan utvinns ocksa timjanolja som anvands vid

parfymframstélIning.

Etymologi. Artnamnet vulgaris kommer av latinets vulgus (hop, alménhet) och betyder
vanlig.
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Tusenskona

Bellis perennis L.

Nektar 1

Pollen 1

Svenska Tusenskona, bellis

Engelska Daisy

Norska Tusenfryd

Danska Tusindfryd

Tyska Génseblimchen

Finska Kaunokainen

Beskrivning. Tusenskona & en |agvaxt, flerdrig ort. Stjalken kan bli drygt en decimeter hog
och &r bladl6s. Bladen &r spatellika med ett avsmalnande bladskaft och en
grunt naggsdgad bladskiva, de sitter i en basal bladrosett som ofta ar tatt tryckt
mot marken. Tusenskona kan blomma under néstan hela aret, men dess
rikligaste blomning sker under forsommaren. Blomkorgen sitter ensam i
toppen av stjdlken och &r ungefar tva centimeter bred, ndgot plattad med tva
rader av ortartade holkfjall och vita eller rosatonade strélblommor i flera rader.
Diskblommorna &r gula. Frukten &r millimeterlang, starkt plattad och har
varken pensel eller fjall. Arten sprider sig 1&tt och férokar sig ocksa med nya
skott frén den krypande jordstammen. Tusenskéna & mycket karaktéristisk
med sina vita eller rodl&tta strdlblommor och bladldsa stjdk. Den kan inte
forvaxlas med andra arter.

Utbredning. Tusenskona ar vanlig i Syd- och Mellansverige, den vaxer pa kulturpaverkad

mark, i grésmattor, parker och betesmarker.

For sta fynduppgift & fran Skane och publicerades 1737 (Nordstedt 1920).

Anvandning.

Etymologi.
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Tusenskona odlas oftai rabatter eller som kantvéxt. Odlade former av
tusenskona kan ha fyllda korgar med enbart strélblommor, eller med
strélblommor som & morkare roda.

Artnamnet perennis betyder flerarig. Det svenska namnet tusenskéna har forr
anvéants pa fler andra svenska vaxter, bland annat p& den art som numerakallas
nysort (Achillea ptarmica). Bellis &r artens vetenskapliga sl&ktnamn men
anvands ocksa som svenskt namn, i ddre litteratur kallas den ofta pytter.
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Vallort, ékta

Symphytum officinale (Symphytum patens)

Nektar 3

Pollen 3

Svenska &kta vallort, ,valla, svartrot, véllerot, 1akelserot, srlakia, sarlakeblomster,
dliggerot, benvéllerot, blodstilla, fetrot, grodrt, grodort, Kung Salomosrot ,
lakegras, dingrot, fetort, benvélla

Engelska Common Comfrey, Knitbone, Knitback, Y alluc, Slippery Root, Comfry,
Consolida, Ass Ear, Blackwort, Boneset, Bruisewort. consolidae radix, black
root, salsify, symphytum radix, wallwort, Healing Herb Gum Plant , Consound

Norska valurt

Danska kulsukker, |aagekul sukker

Tyska Beinwurz, Beinwell, Schwarzwurz, Bienenkraut, Gemeiner Beinwell, Grosse
Wallwurz, Milchwurz, Wilder Comfrey, Wundschad, Kuchenkraut, Wallwurz,
Beinhell

Finska rohtoraunioyrri

Allmant Symphytum kan hérledas till grekiskans"symphyo" betyder " som betyder ” att
forena”
Det engelska namnet Comfrey harleds fran det latinska ordet "conferta’ , som
betyder att knyta samman.

Anvéandning Roten & demrik, ett utmérkt lim (Linné)

Mat och Dryck Vallort innehaller storamangder protein, 22-35 %. Den anvandes tidigare i

Ovrigt.

Beskrivning.
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sallader och var uppskattad av vegitariner eftersom den innehdler vitamin
B12. Giftig. Se nedan.

Det & en gammal medicinalvaxt och Linné angav att den var bramot
blodspottning.
Amvand utvértes anses den vara bra mot mindre brénnskador, skarsar och
skrapsar

Ingdr i flera patentmediciner mot div inflamationer

OBS Nyare forskning pekar pa att 6rten orsakar icke reparerbara skador pa
levern eller onormal leverfunktion. Dodsfall har rapporterats ( kélla
Medscape 2004)

Aktavallort & en hogvaxt, flerérig 6rt med vingkantad stjalk. Den sprider sig
med utlopare och bildar ofta stora bestand. Bladen & stora och spetsigt
&ggrunda, de nedre bladen &r skaftade medan stjalkbladen &r oskaftade med
langt nedl6pande bladbas. Bade stjaken och bladen &r styvt och vasst
borsthériga. Akta vall6rt blommar i juni-juli, blommorna & blekrosatill
violetta och har 1&nga spetsiga foderflikar. Standarna har korta breda
sténdarstrangar som &r bredare @n standarknapparna. Delfrukterna ar spetsigt
aggrunda, sléta och blanksvarta. Akta vallort liknar fodervallort (S. asperum),
men den senare skiljs genom att dven stjalkbladen &r skaftade, utan

nedl 6pande bladbas. Dessutom har den senare klarbld blommor, korta
foderflikar, 1&nga stdndarstréngar som & smalare 4n standarknapparna och
matt grabruna och skrovliga delfrukter. Hybriden mellan de bada arterna ar
vanligare én ford draarterna, den kallas upplandsk vallért (S. x uplandicum)
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och &r till utseendet ett mellanting med nagot nedlGpande blad, den &r endast
delvisfertil och har nedsatt fruktbildning.

Utbredning. Aktavallort & sillsynt och véxer pa kulturpéverkad mark, vid gérdar och i
vagkanter. arten forekommer frén Skane till Gastrikland.

Forsta fynduppgift & frén Lund i Skane och publicerades av Leche 1744, men arten & kand
sedan medeltiden (Nordstedt 1920).

Anvéandning.  Roten av aktavallort anvandes férr som [akemedel mot allehanda sjukdomar,
invartes brukades den bland annat mot diarré och blodspottning och utvértes
mot benbrott.

Etymologi. Artnamnet officinale kommer av latinets officina (verkstad, apotek) och syftar
pa artens anvandning som |akevaxt.
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Videvaxter
Salix

Allméant Salix innehaller ett stort antal arter. De flestainnehaller "vide” i namnet.

Undantagen &r joster,pil och sélg.

I norden finns drygt 40 arter av sldktet. De flesta uppges vara goda eller mycket
goda dragvéxter for sdval nektar som pollen.

Eftersom de blommar tidigt p& varen har de en stor betydelse for bisamhallets
utveckling.

Salixarterna ar tvdbyggare, d.v.s. skilda han- och honplantor.
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Vitsenap

Snapisalba

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Beskrivning.

Utbredning.
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3

3

Vitsenap

White Mustard
Kvitsennep
Gul Sennep
Weille Senf

Keltasinappi

Vitsenap ar en ettarig 6rt med parflikiga blad, gula blommor och hariga
langsmala skidor med langt plattat sprot. Stjakarna & uppratta, upp till ata
decimeter hoga, och styvt borsthdriga. Allablad ar djupt parflikiga. Vitsenap
blommar frén juni till september. Blommorna har uttriktade foderblad och
fyragulakronblad. Fruktskidorna &r utétriktade och ofta ndgot kndliga, den
nedre delen & borsthérig medan den Gvre delen, sprotet, &r kalt, plattat och
vanligen bojt. Skidan innehaller ofta bara ett fatal klotrunda och vanligen blekt
gulaktiga fron.

Forutom huvudunderarten vanlig vitsenap (ssp. alba) si kan ocksa underarten
linsenap (ssp. dissecta (Lag.) Simonk.) patréffastillfaligt, den senare skiljs
genom kala eller nastan kala frukter.Den andra arten i slaktet, &kersenap (S
arvensis), har hela évre blad, oftast kala skidor med fyrkantigt sprét och
morka fron. Arten svartsenap (Brassica nigra) har fyrkantiga kortsprétade
fruktskidor som ar tryckta mot stjalken.

Vitsenap & en odlad art som pétraffasi de sydligalandskapen men den kan
tillfalligt pétraffas aven langre norrut. Den forekommer pa odlad mark eller pa
ruderatmark. Arten kommer ursprungligen fran Medelhavsomradet.

Forsta fynduppgift som forvildad ar fran Vessige, Halland och publicerades av Fries 1814, den

Anvéndning.

Etymologi.
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ar dock kand sedan medeltiden (Nordstedt 1920).

Vitsenap odlas som oljevaxt, men &ven som kryddvéxt (‘gula senapsfron’).
Oljan som framstélls, senapsolja, anvands vid tillverkning av senap. Gula
senapsfron anvands framforallt till engelsk senap, forr ingick dei farmakopén
och sdldes pa apotek under namnet Semina Snap. alb. Senapsfré anvands
forutom till senap aven till olika attiksinlaggningar. Bruna senapsfrén & nagot
starkare i smaken och kommer fran arten svartsenap (Brassica nigra), till
dijonsenap anvands frén av arten sareptasenap (Brassica juncea).

Artnamnet alba betyder vit och syftar liksom det svenska namnet pa de bleka
fréna.
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Akersenap

Snapisarvensis, Brassica sinapistrum, Brassica.campestris , Brassica
arvensis, S arvensisvar. ambigua, Sarvensisvar. hispida ,S arvensisvar.
orientalis ,S orientalis

Nektar
Pollen

Svenska

Engelska
Norska
Danska
Tyska

Finska

Beskrivning.

Utbredning.

Etymologi.

2
2

akersenap, prastekal, akerkdl, svinkdl , gulort

Canola, sarson, Field Mustard , Cherlock , Garlock, Runch,
akersennep

agersennep, agerkdl

Ackersenf

Rikkasinappi

Akersenap & en vanligen ettérig 6rt med gula blommor och I&ngsmala
fruktskidor. Stjdlken &r upprétt, upp till en halv meter hg, och vanligen styvt
harig nertill. De nedre bladen &r parflikiga och skaftade medan de 6vre & hela,
oskaftade och grovt tandade. Akersenap blommar frén juni till oktober.
Blomskaften &r kortare &n foderbladen och blommorna & stora, med
centimeterldnga klargula kronblad. Fruktskidorna ar utdtriktade, vanligen kala,
och har ett |angt, rakt och fyrkantigt sprot. Skidan &r vanligen méngfroig och
dppnar sig nerifran och upp, fréna ar klotrunda och oftast morkbruna eller
svarta. En enda planta producerar i genomsnitt 1200 fron.Den andra arten i
déktet, vitsenap (S alba), skiljer sig genom parflikiga 6vre blad och
fruktskidor som &r styvhariga och har plattat, bojt sprét samt £, blekt gula
fron. Akersenap kan forvéxlas med flera andra gulblommiga arter i familjen,
men kan skiljas pa sina utétriktade foderblad, nedtill styvhariga stjalkar, glest
styvhériga blad och frukter med flera parallellanerver.

Akersenap & vanlig i sddra och mellersta Sverige men férekommer sillsynt
eler tillfaligt aven langre norrut. Den vaxer som ogrés pa odlad mark eller
ruderatmark. Forsta fynduppgift. Arten omtalas som ett ogrés redan av
Rudbeck i Catalogus plantarum 1658 (Nordstedt 1920).

Artnamnet arvensis kommer av latinets arvum (8ker) och syftar pa
vaxtplatsen.
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Apple
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Malus domestica (Pyrus malus subsp. paradisiaca, Pyrus malus subsp.
pumila ,Pyrus malus var. mitis, Pyrus malus, Pyrus pumila, Malus sylvestris,

M. pumia)

Nektar
Pollen

Svenska
Engelska
Norska
Danska
Tyska
Finska

Allmant

Bivaxt

Utbredning.

Anvandning.

Ovrigt.
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2
3

apel, appeltrad, dpple, tradgardsapel, kulturapel
Apple

epletre

abletrese

Apfel

omena

| en aktuell flora namns 56 olika dppelsorter som gér att fatag pai
tradgardshandeln.

| “Applen | Sverige” (Hakan Svensson. Prisma 2003) tar han upp 224
dppelsorter. Nagon eller ndgra har tillkommit senare.. Sorterna forokas genom

ympnng.

Apple &r en god killa for sdvél nektar som pollen. Det finns sorter som l&mnar
tomt pollen. Exempel & Belle de Boskoop, Blenheim, Gravensteiner och
Husmodern.

Pollinering Rekommenderas 4 samhéllen per hektar

Applen innehdller fem kérnor. Fruktkottet bildas kring befruktade fron. Om
det inte finns tillréckligt med pollinerande insekter blir frukten ojamn.

Apel férekommer odlad och forvildad i sddra och mellersta Sverige. Stérre
trad pétréffas ocksa kvarstdende i gamla tradgérdar. Apel uppfattas ofta som
en hybrid mellan olika Malus-arter och det vetenskapliga namnet skrivs da M.
x domestica.

Applen & en mycket uppskattad frukt, som &ts som den &r eller anvands till
mos, krdm, cider, vin, vinager och bakverk. Enligt uppgifter fran Frukt &
Gront framjandet (1997) producerar kommersiella odlare omkring 20 tusen

ton &pplen, och ytterligare 70-80 tusen ton dpplen importeras varje &r. |
Sverigefinns ett stort antal odlade sorter av apel, bland de mest uppskattade
och odlade &r sddana som 'Astrakan’, 'Gravensteiner', 'Ingrid Marie', 'L obo',

'Orani€’, 'Signe Tillisch', 'Savstaholm', 'Transparente Blanche' och 'Akerd'.
Antalet saluforda sorter av &pplen minskar, men intresset for 8ldre och séllan

odlade sorter av apel har 6kat igen, och ett stort arbete sker regi av
Programmet for odlad mangfald (POM) i syfte att bevara dem i odling. Flera
sammanstalIningar av Sveriges odlade dppel sorter, sa kallade pomologier, har
givits ut under &ren, den senaste heter Vara dppelsorter skriven av Anton
Nilsson (1986)

Appelodling tros ha kommit till Sverige med klostervéasendet pa 1100-talet d&
munkarna kunde konsten att ympa, vilket var en férutséttning for odling.
Odlade sorter forokas an idag genom ympning av kvistar fran ett trad till ett
annat. Frosadd ger vanligen exemplar med samre frukt, och det ar framst
sadana man patréffar utanfor tradgardar.
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Schwarzer Senf........cccccveveviiivinicecien, 61
SChWArZWUIZ........oeeieiiieeeee e 66
SIVEGran.......cccveveineee e 55
Sinapisalba.......cooiiniinnen 69
SINBPIS ANVENSIS.....cveeeeeeeeeeee e 70
Sinipallo-ohdake..........ccevereneeeriereniene, 12
1= 1010 o] 8
LS (0 l0 S = | 8
SKOLTUVAL ... 51
SKVAllEDAN ..o 8
skvallerbar........cooevin e, 8
FHYYEIOL.. v 66
FINAES .o 8
FINGrOt....ccviecieeee s 66
FINNEN. ..o 8
FINNES e 8
Slippery ROOL........cooviiiniiicinee e 66
SUNArON......oiiiiiiree e 8
SYNATON....ceeeciiieereeeere e 8
SYNGON..ceiiiiiiireirie et 8
SYNNON....ccieeeeceee e e 8
S E 1 1V AV T 51
Smalbladet Timian.........cccocceeevceeeecneennnnen. 5
Sidan 82 av 83

Sidan 82 av 83

Smaltimian.........ccoceeeeveeeeiiieeecie e, 5
SMEIEGIES....eceeeeeeeereeeeeseeeeeseeereesreeneeseeens 34
Snigleskolm......cceverereereeeeeeee 29
LS g ] 0= S 51
SOIDEE ... 60
S o)1= RS 56
Soleil tournesol.........cccoceeeeerencenenenene 56
Solidago Virgaurea,.........coooveerveerienennenenns 23
SOIT0S...ce et 56
SOISIKKE....eeuvereeeieeeeeie e e 56
SOISIVKES ..o 52
Solvendel........cccoeeviieeiiiie e 56
SoNNENBIUME. ..o 56
Sort Sennep.......ccccvviriniiiinin s 61
SPAgELti PUMPAL ... e 47
Spaghetti Squash..........ccoceoeveiiciineee 47
SpaghettiKUrpitSa......ccceeerverenienreresieene 47
spansk humle,......cccooveeveeieeecccceceeee, 38
SPFNG CrOCUS.....veevereererienesieiesieesienesienens 37
LS 0 0= o 47
Squinancy BEITies.......ccooeeeveevecececeeee, 60
St Persstab......cocovvreresenieenee e 23
Staudelbeere........coooveveieiiir 8
SteppesalVvie.....c.coveeeeeieeirirere e 58
SEOCKIOS.....eeeeeeie e 59
SLOCKIOSE ...t 59
stofferblommat..........cccceeeeeeveeercecenen 24
SEOKKIOSE. ..ot 59
strandhallon.........ccceovveevereece 51
Stregbe@lg.....ccvvvieerece 16
SEAPPSAIVIA.....ceeeieeee e 58
Summer Squash.........coceveereencnens 47
SUMMeEr ThYME......coveieieecreenes 63
summer’ sbridge.......ccoovivvvverereneceene, 52
SUNFIOWES ... 56
SuppPENbESIL.......cccco i 6
SUFhEI 0N 51
svartavinbar..........cccoee e 60
svarthallon..........coeoeveneicieceeee 51
svarthyll......cocooveneiieeeeee 14
SVAIMIOL. ... 66
SVASENAD. ....ccereeeeree e 61
SVArtSENNEP...eeuvireeeriree e 61
SWEEL BaSil,...ccvrieieveeiee e 6
Sweet ColtSFOOL.......ccovrereereeeesieeee 45
SV o o SO RR 44
SVINKBL....covieeececeeeee e 70
SVAILON....eeecee e 8
SvOrt hlaupber.......ccoevveeeeveieeecinecceree 60
Symphytum officinae..........cccoeevrrnnnen. 66
Symphytum radiX........cocceeeeenenenenieneneens 66
SAr|BKEDIOMSLEN ..., 66
SANBKIBL.....cecveeeeereereeeeeete e, 66
SAIG. e 68
TANNC......c e 17,55
TaraxaCum.........coeceeeiveeireeneenre e 42
Tarha-ajuruoho,........ccceercerieeininicncnee, 63
tarhasalKoruusU. ........cccevreerieiniccseeee 59
TAIMIEVAL. ...t 51
TAUDEEN€....cveeeteee e 8
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tavalinen Kuusi..........cccceeeeeenencnencnne 17
TEATIE., ..o 14
TEMYNLAL....coieiieeeeeereee e 62
TESAIVIE .. 54
Thalictrum aquilegiifolium......................... 4
Thimbleberry.......cocovinieneeeeeee, 26
THYME. ..o 63
THYMIAN. ... 63
Thymus serpyllum..........ccceeveenvnccnne, 5
Thymus VUIgariS.......ccoeererevererereeeeeene 63
tidsalkugle......cooveiniiecee 10
TIMJAMLceeeiieieeee e 63
HMjaN. e 5,63
TISITON. . 60
Tordenskragpe......ccoeveeeerererenerereseeees 45
Totenblume.......coeveeeeeeeeee e 52
TracklEDErTy......covveieeee e 8
TrEfOIl.ceceieee e 34
Trifolium pratense.........ccoceevevveneenenn 34
Trifolium repens.........ccccveeveveceveceenenne, 35
Trifolium hybridum..........cccoeveiencnee, 33
Trifolium incarnatum..........ccoceoeevenenenene 33
True Lavender,,......cccooeverenenenenieneeiene 41
tradgardsapel........ccceviveeecerieeeeeenns 71
tradgardstimjan........oceeveveeecesiseeenenns 63
Turkish Oregano.........ccoeeerereereereereesennens 38
Tusenfryd......oovererercceeeeere e 65
TUSENSKONAL......ovevieeeirieierieer e 65
Tusindfryd......coooeeieiieeeeee 65
TYSENFrY ... 23
Tahkalaventeli.......cocovvevivenieenieisseeseeenee 41
UHBEN ... 26
VadelMma. ..o 26
Waldbeere.........coveviveneneneeee 8
ValKoapila.......cooeireireeee 35
Valkopallo-ohdake...........cccccovvvivieiennns 10
VB Se
WalIWOIT.....ooeiiiie e 66
WallWUIZ......ooiiiiiiienneee e 66
(2 11 g P 66
Vanleg edelgran.........coooeveveenecnccnieens 55
vanlig adelgran........ccceevevevveenvvinsnneennn, 55
Vanlig Sran......ccooeveerenrereeieeeeeeeesene e 17
Variegated Marjoram,..........ccocceveeereennnnnn. 38
Warzenblume...........ccocvvvvennennicnecne 52
VAU . 26
Weile Senf.....ccocvvcviviniiieiiesc e 69
WEISSKIEE........cevveeeceeses e 35
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WEISSTANNE......cooeeeeiee e 55
Veriapila...cooienienin e 34
WhINDEMY ..o 8
White ClOVEr ..o 35
White Dutch Clover.........cccoevveiirecnenne, 35
White Mustard.........cccccoeeeeiieiiiiieeccieees 69
Whortleberry ..o 8
VIOE oo 68
AV L0 S Y= 1 G 68
vild majeran.......cccoeeeveeveencencevencese s 38
Wild Marjoram........c.ccoceeeveeneienecnnennns 38
Vild MEram,.....ccceeeveieieieeeeseceeese s 38
Wilder Comfrey......ccoeeveveeveececvnececeeen, 66
Winter Oregano,..........ccoeeeereeneeerierienennes 38
WINter SQUASH........cccoeverenere e 47
Winter Thyme.......ccoeevenvinnnceeee 63
VINEErSQUaSH.......coerererereeeereeeee e 47
ViItKIOVES ... 35
VItKUHOF . 35
V2165 0= o 69
AVLAYZ o] o] 1T o O 35
Wohlgemut..........oooie e, 38
WOUNAWOTIT......coiieiiiriiieene e 23
WuNdschad.........oevvevenenenereeeeeeeeeeee 66
WUrSHKraUt.........ooveeieeeeenecesee e 63
VAKIOKUS......cvevivieiecreiseeeie e, 37
(V22 £ 11 =1 O 37
VALEIOt ..o 66
YalUC..ioiieiieiee e 66
yellow corydalis........ccoeievennienncnenee, 21
Yleinen voikukka...........cccceeeieeieninicncnnene 42
ymbgidegold........cocoovirnineee 52
Y S0P etirierinreirierenre e 31
ZEAMAIS.....cereiereereereseee e 44
ZIMIS..cuiiiiiieie et e 63
ZUCCHINI vt 47
Akerbrambar.........ccoccveeveeeceeeeee e 51
BKEMDAN ..., 26, 51
BKETKAL......eveeeceeeecee e 70
BKEITEVA ...t 51
2 G 1S = 0101 o 70
8kta Valort,......ccooverreneeneeee s 66
aKta bjornbar..........cocoovervinniee 51
ktaflader,......ccocvevvinrie e 14
Aktalavendel...........cccoevvevereereieerereeieieene. 41
BPPEIrad... ..o 71
BPPIE..cee 71
OIaps...cocvveerererssieee e, 49
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