
                                                              
 

 

Höstmöte på Fristads folkhögskola 
 
Lördagen den 1 oktober är du välkommen till distriktets traditionella höstmöte.  
 
Denna gång träffas vi i vackra omgivningar på en folkhögskola med biodlingsprofil.  
 
På förmiddagen får vi information om skolans kurs i yrkesbiodling: Vad ingår i kursen? Vilka är 
deltagarna?  
Eftermiddagens ämne är Apiterapi, på önskemål av våra medlemmar. Apiterapi handlar om 
användningen av produkter från bikupan för hälsa och välbefinnande. Det finns mycket att diskutera: 
Produkterna och deras beredning, historisk och modern användning, nytta och vetenskapligheten.  
Helena Ring Johansson ger oss sin syn på ämnet och delar med sig av sina paraktiska erfarenheter.  
 
Förutom ovanstående blir det information från distriktet och naturligtvis mycket utrymme för samtal 
oss biodlare emellan.  
 
Program  
09:00 kaffe/te och smörgås 
09:30 info från distriktet 
10:00 Folkhögskolan och dess utbildning till yrkesbiodlare 
11:30 lunch 
12:30 Apiterapi  
14:30 fika 
15:30 hemfärd 
 
Var?  
Fristads folkhögskola ligger i Fristad, i Borås kommun. Skolan drivs av Västra Götalandsregionen. 
Adress: Folkhögskolevägen 7, 513 32 Fristad.  
https://www.fristads.fhsk.se/kontakt/hitta-hit---goegrafiskt-lage--kollektivtrafik/ 
 
Anmälan och deltagaravgift 

Du anmäler dig genom att fylla i följande formulär https://forms.gle/cY9En2DxM21Fqv977 
senast 10 september och samtidigt betalar in 200 kr via Swish till 123 584 2927 eller bankgiro 5850-
5884. Skriv Fristad på inbetalningen! I priset ingår förmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika. 
 
Vid frågor kontakta Ann-Britt Carlsson, ann-britt@carlssonsbi.se eller Kerstin Namuth, 

kerstin.namuth@gmail.com 
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