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SLOTTSSKOGEN — och utvecklingsmdjligheter
SKOTSELGRUPPEN — navet i Slottsskogen

DET NORDISKA BIET — pd Vidderdarna

ARET som 6ICK — en sammanfattning

HYLLA MYLLRET — under mangfaldens dag
SALVOR OCH KRAMER — favorit i repris

MITT FGRSTA BIODLARAR — fOrtvivlan och glddje
APITERAPI — sant eller falskt?

NOTISER — kort och gott

I GOTEBORGSBIODLARFORENING arbetas det for fullt.
Maénga verksamheter dr igdng, och i det hir numret
forsoker vi spegla ndgot av vara aktiviteter och diskus-
sioner.

Hur utvecklas bigdrden i Slottsskogen? Den som dr ett
nav for var fadderverksamhet och en traffpunkt f6r vara
medlemmar kommer att utdkas med fler samhallen av
olika slag, och under &ret utrustas med en Beelab-kupa.
Peter Svanberg, som ir delaktig i skdtselgruppen, skriver
pa sidan sex. Kom och var med ett harligt gang!

Under vinterhalvdret, nir arbetet i bigdrdarna har
gdtt pd 1dgvarv, har styrelsen inte vilat utan jobbat pa
med att utveckla aktiviteter i foreningen. Bland annat
har det uppstétt ett intresse av fordjupad kunskap om
pollen. Darfor har vi en ansvarig ocksa pa det omradet
i Claes Andreasson.

Kerstin Namuth, som dessutom dr med i distriktets
styrelse, hdller i trddarna ndr det giller kurser och
kunskapsutveckling. Pa sidorna 20-21 skriver hon om
apiterapi, ett utbrett och omdiskuterat dmne.

Vi har fatt en ny ordférande i Tomas Olsson. Tomas
ar den som héller kontakterna med Slottskogen och
har sett till att vi har varit delaktiga i olika projekt som
har sjosatts. Pa foljande uppslag berdttar han om hur
utvecklingen gir och vilka mojligheter samarbetet ger.

Bilagan dr full av bilder, de flesta tagna av vir
fotograf tillika webansvariga Karl Valtersson. I den hir
Bilagan hittar du ett bildkollage som aterger folkfesten
under Hylla myllret.

Vi hoppas att det kommande dret ska bli givande,
bdde kunskapsmassigt och gemenskapsmassigt. Det dr
lite det som ar grejen, att trédffas och ha skoj.

&= Maria Mannberg
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TEXT TOMAS OLSSON

GOTEBORGS BIODLARFORENING har
under manga dr skott observationsku-
porna och en mindre bigdrd i Slottssko-
gen. Var medlem Ingemar Widheden har
varit ansvarig och koordinerat verksam-
heten. Det har funnits ambitioner att
utveckla verksamheten men i och med
utokade resurser frdn Slottsskogen finns
nu tillfélle att arbeta mer med detta. Vi
dr en grupp i styrelsen som arbetar med
hur denna utveckling skulle kunna se ut.

Visionen &r att etablera en motes-
plats for biodlare i Slottsskogen. Under
hosten 2021 pdborjades samtal om de
forsta stegen i utvecklingsprocessen. Vi
hyser gott hopp om att {3 till en 16sning
med en mindre lokal att traffas i samt
diverse enklare forbittringar av vir nu-
varande lilla bigdrd och véra tvd observa-
tionskupor. Vi utvecklar vart deltagande
i gemensamma aktiviteter med Slotts-
skogen under 2022.

Bigdrden 6ppnar for vira medlem-
mars deltagande. En métesplats 6ppnar
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for bade organiserade och mer infor-
mella méten. Samarbeten med andra
foreningar exempelvis Naturskyddsfor-
eningen dppnar for spinnande projekt.
Gemensamma aktiviteter 6ppnar for
vara medlemmar att delta vid honungs-
provning och forséljning av sin honung.
Mojligheterna dr i stort sett odndliga.
Frdn Slottsskogens sida har vi bara mott
oppenhet och kreativitet, och en mycket
positiv syn pa samverkan.

Framover kan storre steg bli mojliga.
Diskussioner har forts om bigirdens

placering och utformning i Slottsskogen.

Forutom att vara en motesplats for biod-
lare, kan bigdrden bli ett mer vildefinie-
rat bes6ksmadl och en pedagogisk resurs
gentemot allmédnhet och skola.
Slottsskogen dr inte bara en dlskad
motesplats for goteborgarna, dir finns
ocksd en djurpark med specialisering pa
svenska lantraser. Mdnga unika djur-
raser dr representerade och man ingdr i
ett storre ndtverk av djurparker. Slotts-

skogen ar ocksd i en process att bli ett
sd kallat kulturreservat. Kulturreservat
liknar naturreservat med skillnaden att
det inte enbart dr naturen som varnas.

I kulturreservatet handlar det om hur
ménniskan méter naturen och vad man
kan léra sig av det. Vad kan vara lampli-
gare i ett kulturreservat dn biodling? Bi-
odlingen har ju f6ljt mdnniskan genom
drtusenden. Biodlingen &r en central del
av ménniskors vilja att anvianda natu-
rens resurser. Biodlingen berdttar om sa
mycket mer 4n produktion av honung.
Pollineringens betydelse dr numera
framhallen och vilkdnd. Mindre vilkint
for de flesta dr vaxets betydelse genom
historien. Biodlingen &r en central friga
isambhallet, och kan bli mer kidnd genom
vart samarbete.

I anslutning till Slottsskogen finns
Botaniska Tradgdrden och Goteborgs
universitets institution for Biologi och
miljovetenskap. Tillsammans finns en
stor utvecklingspotential. Hir finns
kunskap om, och exempel pd vira bins
fodoobjekt. Ett stenkast dt andra hallet
finns Naturhistoriska museet med stor
vetenskaplig kompetens genom entomo-

loger som &r experter pd insekter. Det dr

en stor fordel att ha ledande biologisk
expertis sd ndra var bigdrd. En expertis
som dessutom har ett stort intresse for
var verksamhet.

Slottsskogen har nu samma led-
ning som Tradgardsféreningen. Ett
exempel pad samarbetet vi stod infor ar
en temahelg 21-22 maj i dr. Vi firar pa
den internationella bidagen och den
biologiska mangfaldens dag. Vi deltar
under bidda dagarna med vira medlem-
mar som dr erfarna biodlare, folkbildare,
entusiaster och till och med en riksdags-
ledamot. Vi dr 6vertygade om att detta
bara dr starten pd ndgot nytt och stort
for vara medlemmar och andra biodlare
i goteborgsomrddet, men framforallt for
goteborgarna och andra som vill veta
mer om bin.

Vi dterkommer till er medlemmar
under dret med aktuellt i frdgan och
hoppas att vi ses vid medlemsaktiviteter.

Bilagan
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TEXT PETER SVANBERG

GOTEBORGS BIODLARFORENING haren
bigdrd som skotselgruppen ansvarar for.
Dar far du garna folja med. Du kanske ar
nyfiken pé att skaffa bin, har skaffat egna
eller bara vill hjilpa till lite for att 14ra dig
om biodling i praktiken. D4 dr du vilkom-
men! Du hittar vilka aktiviteter som &dr pa
gang under skotselgrupp pa var hemsida.

VAD FINNS DA 1 BIGARDEN?

Vi har ett antal gemensamma kupor i
Slottsskogen, ndrmare bestimt i dungen
mellan Fruktlunden och Slottsskogs-
gatan. De dr dir i ett samarbete mellan
Goteborgs biodlarférening och Slotts-
skogen for att gynna pollinering och ge
besokare en inblick i biodling.

Men bigdrden dr bara ett av flera
samarbetsprojekt. ETt annat ir tva
observationskupor som finns i parken
over sommaren. Den ena stir bland
frukttrdden i Fruktlunden och den andra
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intill parkvigen lings Azaledalen. Ob-
servationskupor ser ut som mindre skap
med 6ppningsbara dorrar dar besokare
kan titta in och f6lja bina bakom glas.
Kuporna har bara tvd ramar, men ir sma
fungerande samhaillen under var upp-
sikt. Eftersom de dr sd sma far de flytta
ihop med stora kupor till hosten.

Det dr ocksd mer pa ging. Slottsko-
gen ska fa status Kulturreservat. Gote-
borgs biodlarférening kommer att fa
storre yta for bigdrden. Diar kommer vi
att utdka aktiviteterna runt kuporna, till
exempel ha kurstillfdllen, préva olika
kupmodeller, forsoka med drottningod-
ling, ha aktiviteter for allmdnheten och
vara med i ett forskningsprojekt.

Skotselgruppen arbetar med viktiga
delar for foreningens gemensamma kun-
skapsutveckling och att vara med i den
ar ett trevligt sétt att ldra sig om bin och
ldra kdnna andra bi-intresserade. &

TEXT MARIA MANNBERG BILD KARL VALTERSSON

I JUNI 2022 foljde ndgra fran Gote-
borgs biodlarférening med pa distriktets
studieresa till Vaderdarna for att lyssna
till féredrag om det nordiska biet runt
vilket det har bedrivits en nyligen avslu-
tad forskning, som dr ett svensk-norskt
samarbete mellan Nordens Ark, Norges
Birgkterlag, Umed universitet, Géteborgs
universitet och Hogskolan i Skovde.
Man har bland annat studerat hur det
inhemska nordiska biet har anpassat sig
till olika klimatférandringar sdsom torr-
rare somrar och mildare vintrar genom
att dokumentera de egenskaper hos
biet som har betydelse for avkastningen
och for pollinering av vilda och odlade
véxter under olika klimat- och miljofor-
héllanden. Detta har man gjort genom
att forse bin frdn norr till séder i Sverige
och i Norge med sma sdndare. Man har
for avsikt att ldngre fram presentera
forskningen i populdrvetenskaplig form

eftersom intresset frdn allmédnheten och
fran biodlare har varit stort.
Pa Vaderoarna fanns sedan tidi-

gare Nordens arks parningsstation for
nordiska bin. Sedan 2014 har de arbetat
for att bevara det da utrotningshotade
nordiska biet i samarbete med Projekt
Nordbi. Ogruppens vilisolerade lige 13
kilometer ute i havet gor att den lampar
sig speciellt bra for biavel. Man stiller
stora genetiska krav gillande harkomst
pé de avelssambhallen som véljs ut som
dronarproducenter och avelsdrottningar.
Alla samhallen kontrolleras med vingin-
dexvirden, vilket innebér att nitmonst-
ret i vingarna maéts och kontrolleras.

Vart studiebesok forflot under
strdlande sol och féreldsningarna och
forevisningen av bigdrden var hogst
intressanta. Mats Niklasson, vetenskap-
lig ledare pd Norden Ark, pratade om
avelsarbetet. Sonja Leidenberger, lektor

Bilagan



i biovetenskap fran Hogskolan i Skévde,

berédttade om forskningsporjektet och
arbetet med att tagga bina med sdndare.
Aslog Dahl, forskare vid institutionen for
biologi och miljovetenskap vid Gote-
borgs universitet, har genom att sutdera
pollen kunnat faststélla vilka vixter bina
har besokt. Hon gav oss ocksa en utforlig
pollenlektion. Ann-Charlotte Berntsson
fran Nordens ark guidade oss i bigdrden.

Vilka ar férdelarna med det nordiska
biet? Aslog Dahl menar att det nordiska
biet 4r en inhemsk underart av honungs-
biet som har funnits linge, och att det
dr vél anpassat till nordiska forutsatt-
ningar bade i forhéllande till klimat,
och véxtlighet. Det snart avslutade
forskningsprojektet pekar pa att pollen-
forekomsten i bisamhdllen visar att
det nordiska biet i storre utstrackning
soker sig till fler inhemska vixter medan
andra underarter av bin, till exempel
buckfast, ligustica och carnica dras till
odlade vixter.

En anna férdel med det nordiska biet
dr att det har en béttre anpassad livs-
cykel eftersom yngelproduktionen mer
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UTBREDNING AV OLIKA UNDERARTER AV HONUNGSBIN
(APIS MELIFERA) | FGRHALLANDE TILL TEMPERATUR

JULI MANAD. DET NORDISKA BIET DOMINERADE FRAN URAL-
BERGEN I GSTER TILL ATLANTEN | VASTER, FRAN NASTAN
ALLRA LANGST | NORR TILL MELLANEUROPA, FRAN MITTEN
AV 1800-TALET FRAM TILL 1950-TALET DA LIGUSTICA BLEV
ALLT VANLIGARE.

UNDERARTER:
GULA ITALIENSKA (APIS MELLIFERA LIGUSTICA)
GRAA KRAINERBIN (APIS MELLIFERA CARNICA)
MORKA NORDISKA (APIS MELLIFERA MELLIFERA)
— GULT OMRADE

stammer 6verens med drstider i kallare
klimat. De har ocksd en béttre forméga
att hushdlla med energi, vilket ar fordel-
aktigare ju lingre norrut man kommer.
Aslog anser att man bér bevara det nor-
diska biet for sin egen skull, och att det
under modern tid redan har férsvunnit
sd mdnga lokalt anpassade raser av det
nordiska biet vilka hade utvecklats efter
den flora som vixte i omradet. Idag ar
Frankrike det land som bést har bevarat
lokala variationer.

Tvartemot vad médnga sdger har det
nordiska biet bra honungsproduktion.
Nordens Ark har i gamla arkiv funnit
uppgifter om honungskordar genom
tiderna och insett att de var minst lika
stora under den period det nordiska biet
var den vanligaste underarten i Sverige.

Ann-Charlotte Berndtsson, som
skoter Nordens Arks uppfodning av
nordiska bin pd Viaderdarna siger att de
ar lugna och snélla bara man behandlar
dem och drottningen ritt. %

LANKAR: HIS.SE « MYNEWSDESK.COM/SE/
NORDENSARK.SE  NORDBI.SE

FARDEN TILL VADEROARNA.

INFOR BEKOK I BIGARDEN
BYTS DET OM TILL SEDVANLIGA
SKYDDSKLADER,

BIGARDEM SOM OCKSA HAR EN PARNINGS-
STATION FOREVISAS AV ANN-CHARLOTTE
BERNDTSSON.




2022 BLEV ARET ndr vdrlden 6ppnades
efter pandemin. Vi fick chansen att traf-
fas i den verkliga vérlden igen. Gote-
borgs biodlarférening satsade stort med
borjan under viren. Medlemsmoten
dér vi diskuterade vdrundersokningen,
bihilsa och svirmning inledde dret

pecemser 2021 Julmarknad pa Kronhusets gird

17 MARS Om varundersdkning

21 arriL Behandlingskoncept och svirmning

21-22 mA) Hylla myllret, med publikt stdnd
och provsmakning i Tradgardsforen-
ingen och i Slottsskogen

08 Jun Utflykt till Vaderdarna

16 JuNI Grillning och honungsbedémnig i
Fruktlunden, Slottsskogen

22 JuNl Information om Beelab-kupa

20 AugusTI Honungens dag i Slottsskogen

15 SEPTEMBER Biodlingens produkter och
koka salva

20 0KTOBER Om dret som gitt

17 NOVEMBER Arsmote

15 DECEMBER Julsenapsproduktion med
honung

Fyra fran styrelsen deltog pa Distrik-
tets konferans for fortorendevalda pa
Stenungsbaden i mars, dar nya idéer om
foreningsaktiviteter utbyttes.

I'maj genomférdes det stora evene-
manget Hylla Myllret, som du kan ldsa
om ldngre fram i Bilagan.

GOTEBORGS BIODLAREFORENING

Sjilvklart genomforde vi var efterfrigade
grillévning i Fruktlunden som vanligt un-
der féorsommaren. Men ocksa ett studie-
besok vid en BeeLab kupa pd Chalmers.
Studiebesoket var borjan pa det samar-
bete vi vintar ska komma igdng kring det
nationella projektet med samma namn.
Hosten borjade med ett nytt lyckat
samarbetsprojekt med Slottsskogen, Ho-
nungens dag. Vi bemannade bord vid vir
observationskupa vid Azaleadalen med
honung, redskap och prathumér. Mdnga
intresserade sig for biodling och honung.
Forhoppningsvis far vi nya medlemmar

och samarbetsparter via dessa arrangemang.

Senare ordnade vi ett arrangemang
dédr bisalva och andra produkter diskute-
rades, men ocksa framstélldes.

Under varen 2022 har tvd nyborjar-
kurser hallits bide i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan och Folk-
universitetet.

Hela sdsongen har skotselgruppens
utvecklat arbetet med bigdrden i Slotts-
skogen, en process som inte pd langa
vdgar dr firdig men som redan fungerar
som ett nav for fadderverksamheten. Ge-
nom Tomas Olsson har arbetet att {3 till-
gang till lokal i Slottsskogen gétt framat
och vi har tills vidare fatt ett forrdd dar
foreningens utrustning forvaras.

Styrelsen

HYLLA MYLLRET | BOTANISKA
TRADGARDEN. STIG ANDERSSON VISAR
OBSERVATIONSKUPA FOR BESOKARE.

GRILLNING OCH HONUNGSBEDOMNING | SLOTTSKOGEN.




“BILDER: CARL VALTERSSON -
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9 én viktig bisyssla
for alla aldrar

22 MAJ AR INTERNATIONELLA DAGEN
FOR BIOLOGISK MANGFALD. Dagen har
instiftats av FN for att uppmérksamma
betydelsen av biologisk mangfald for

livet pd jorden. I Géteborg anordnades

ett evenemang som fick namnet Hylla
myllret badde 21 och 22 maj 2022 dar Gote-
borgs biodlarférening och Géteborgs och
Bohusléns biodlardistrikt var medarran-
gorer, och Goteborgs stad och Vistra
Gotalandsregionen var huvudarrangérer.
Vi holl till i Traddgardsféreningen, Slotts-
skogen och Botaniska tradgarden. Da
erbjods foreldsningar, honungsprovning,
végledning i biodlarfragor, guidade turer
till visningskuporna och ett myller av
andra aktiviteter. Varen 2023 firade vi den
internationella bidagen 20 maj i Slotts-
skogen med information till besdkare och
provsmakning av honung. - %

"% CLAES ANDREASSON OCH STIG
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BILDER:MARIA MANNBERG .

EN AV FORELASARNA
ROAR KIRKEVOLD OCH
JANNE PETERSSON VID
FORENINGENS BORD |

TRADGARDSFORENINGEN.

DET HAR ARET hade vi det uppskattade

2y . .
Ty - = i makeriet av salvor i en av Slottssko-

" &u | % : * _ gens lagerlokaler dir ocksa nagra fran

Slottsskogen kunde vara med. Kerstin
Namuth, som dr insatt i dmnet, bidrog
med essenser och holl ett kort anférande
om andra produkter som ocksd kan
utvinnas ur biodlingen férutom vax och
honung. Det blev en rolig eftermiddag,

kramer skapades i olika konsistenser
och férger lings ett lingbord mellan
sladdar och hébalar. Nar produktionen
var fardig gick vi ndjda och férvintans-
fulla hem med resultaten. Leende i den
ljumma sensommarkvillen.

I TRADGARDSFORENINGEN UNDER LORDAGEN
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16 FEBRUARI 16-21 Biredskap. Bra for att
planera en gemensam inkopsresa. Hur
tar vi hand om véra verktyg? Vill vi
snickra och laga tillsammans?

16 MARS 16-21 Varundersokning. Vi disku-
terar hur vira samhdllen har klarat sig
over vintern.

20 APRIL 16-21 Svirmning och avldggare.
Om védret tilldter kan vi vara i var
bigdrd i Slottsskogen, annars teoretisk
genomgang i sv:s lokaler

20 MAJ KL 10-17 Internationella bidagen.
Publikt arrangemang i Slottsskogen
med information och honungsprovning.
15 JUNI 17-20 Grillning i Slottsskogen.
Knytkalas. Ta ocksd med dig honung.
Vi smakar av varandras honung.

20 AugusTI Honungens dag i Slottskogen
21 SEPTEMBER 18-21 Biprodukter. Gora salva
och vaxdukar.

19 OKTOBER 18-21 Summering av bidret.

Vi har mycket att 14ra av varandra,
tillsammans ir vi en kunskapsbank.

16 NOVEMBER 18-20 Arsmote

Moétena sker i Studieférbundet Vuxen-
skolans regi, oftast tredje torsdagen
varje mdnad i sv:s lokaler i Redbergs-
skolan eller pd Karl Gustavsgatan.

~ 1912
GOTEBORGS BIODLAREFORENING dr
en férening som organiserar biodlare

i Goteborgsregionen. Klubben har sitt
site i Goteborg och en bigdrd i Slotts-
skogen. Minga av vdra medlemmar bor
i Goteborgsomrddet men flera har bin
ldngt utanfor Goéteborg vilket gor att vi
geografiskt ticker ett stort omrade.

For att komma i kontakt med Gote-
borgs Biodlareférening kan du lampli-
gen vanda dig till ndgon i styrelsen.

De flesta av vdra aktiviteter har
vi under vinterhalvdaret. Vi anordnar
medlemsmoten med olika teman under
dret samt ett drsmote, se kalendern till
vanster eller vdr hemsida. Vdra sam-
mankomster sker i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan. Tillsam-
mans med dem har vi ocksa fixartraffar i
Redbergsskolans snickerilokal. Dar finns
det tillfélle att snickra sddant vi behéver
béde till den egna bigirden och det som
behéver ordnas till féoreningens bigard.

Vi har en honungsbedémningskom-
mitte till vilken vi kan ldmna in var
honung och fa den bedémd.

Goteborgs biodlareférening bedriver
nyboérjarutbildning for ndrvarande med

Folkuniversitetet dar Kerstin Namuth
ar kursledare. Som medlem i Goteborgs
biodlarférening dr du samtidigt med-
lem i Biodlarna, Sveriges Biodlares
Riksféorbund som dr en av tva intresse-
organisationer for landets biodlare. Du
tillhor ocksd Goteborgs och Bohuslidns
biodlardistrikt som dr mellannivin
mellan lokalféreningen och riksférbun-
det. Varje led har sina verksamheter
och aktiviteter som alla bidrar till det
overordnade madlet som stdr i stadgarnas
madlparagraf:

Biodlarna ska inom samtliga organisa-
tionsled arbeta for att biodlingens villkor
ska forbdttras samt utveckla biodlingen som
ndring och meningsfull fritidssysselsdttning.
Vidare ska Biodlarna arbeta for att sprida
kunskap om biodling, honungens goda egen-
skaper och pollineringens betydelse.

LANKAR

BIODLARNA, SVERIGES BIODLARES RIKSFORBUND
BIODLARNA.SE

GOTEBORGS OCH BOHUSLANS BIODLARDISTRIKT
GOTEBORG-BOHUSLAN.BIODLARNA.SE

GOTEBORGS BIODLARFORENING
GOTEBORG.BIODLARNA.SE

STADGARNA MED MALPARAGRAFEN
BIODLARNA.SE/MEDLEMSSERVICE/STADGAR-OCH-STYRANDE-
DOKUMENT &

Bilagan



TEXT OCH BILD: LISA PALM

DET HAR ALLTID funnits dir i bakhuvu-
det, som ett livsmadl, ndgot jag i mitt med-
vetandes fordolda alltid har strévat efter
att forverkliga; att en dag ha bikupor och
producera honung till husbehov. Det var
nog en romantisk drém i rosa skimmer
kan jag tycka sd hir i efterhand, byggd
helt och héillet pa verklighetsfranvdnda
forestdllningar om gyllene floder av glén-
sande honung och sakral samhorighet
med alla levande vésen i naturen.

Hosten 2021 tog jag ett aktivt steg
mot detta livsmdl och anmaélde mig till
en grundkurs i biodling. En fullstindig
nyborjare utan ndgon som helst koll pd
bin eller hur det gér till att halla dem;
hade aldrig tidigare kranglat migien
biodlaroverall, tittat ner i en bikupa, lyft
upp en ram, skattat honung eller tint
en rokpust. [ drlighetens namn hade jag
bara sett bikupor pd avstand.

Kursen var faktaspidckad och gav
madnga viktiga verktyg, jag borjade forsta
att biodling var en vildigt konkret syssla
som kravde bade handens och huvudets
kunskap. Jag blev 6vervildigad av fasci-
nation for bin och deras livsbetingelser.

Nar jag vél blev med bin pé varkan-
ten 2022 skedde det hals-6ver-huvud,
inte alls vdlplanerat och strukturerat.
Plotsligt var jag biodlare utan att helt
och héllet ha tdnkt igenom det.
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Forsta dagarna var euforiska: Ar det
mojligt? Har det skett? Ar verkligen de
solgula kuporna dir borta mina? Ar jag
biodlare nu?

Euforin 6vergick snart i en inte alltfor
angendm kansla; en skenande irrationell
skrack och fasa infor sjdlva hanteringen.
Forsta gdngen jag skulle in i kupan och
titta hur det stod till med dgglidggningen
blev jag chockad. Bina flég upp som en
stridslysten armé och jag blev stucken
flera gdnger genom skinnhandskarna.
Mitt forsta moéte blev inte det harmoniska
helgonaktiga samspel jag hade forestdllt mig.

Jag ville inte tillbaka till kupan. Kun-
de inte for mitt liv forstd och relatera till
det jag hade list av andra biodlare, hur
mycket de dlskade de smd insekterna
och hur mycket de uppskattade varje
stund i bigdrden.

Dagarna gick och jag visste att jag
behoévde ner dér igen. Maste verkligen
se hur det stod till i kupan! Jag insdg ju
att om jag skulle fortsidtta med biodling
fanns inga alternativ. Jag var tvungen att
jobba med min skenande skrack.

Sagt och gjort, darrande och hyper-
ventilerande gick jag med bestimda steg
mot kupan och gjorde en andra inspek-
tion. Den gick inte bra, inte den tredje
och fjarde heller. Det kdndes misslyckat,
ett riktigt antiklimax.

Jag diskuterade med min ldrare om jag
kanske kunde byta drottning? Det blev
16sningen. Jag kopte mig en snall liten

queen-Bee efter att ha surfat runtiden
ndgot suspekta googlesdkningen “parad
drottning”.

Min ldrare hjilpte mig med drottning-
bytet och pd inrddan av drottningodlaren
skapade vi ett nytt samhadlle runt henne
genom att placera den gamla drottningen
och hennes vildsinta groopies ett par me-
ter bort och lata dragbina flyga in i kupan
med den nya drottningen. Efter det hade
jag tva samhallen: ett milt och ett argsint.

S& smaningom borjade kidnslorna
som andra biodlare beskrev ocksd bli
mina; jag bérjade lingta efter att umgas
med de smd ludna krypen, kdnde vigor
av dmbhet och kirlek nir jag horde deras
mjuka surrande och sdg dem ila runt i
sitt idoga arbete. Kunde det vara sd att

jag kommit 6ver skricken? Skulle det
vara mojligt att fortsitta att leva drom-
men? Bli biodlare pa riktigt? Jo, det
verkade faktiskt sa.

Innan sdsongen var slut hade jag
bytt ut den ilskna drottningen, skattat
ljunghonung, fértvivlat forsokt slunga
den, kopt en press, invintrat med socker-
vatten och somnlost dltat varfor de inte
hade sugit is sig allt och inte gitt i klot.
Allt sddant som jag tanker mig ocksa
ar den erfarna biodlarens sysslor och
grubblerier.

Det finns sd otroligt mycket kvar
att ldra, en livstid dr inte nog, men just
i detta nu vantar jag otdligt pd varen
och hoppas av hela mitt hjarta att mina
samhdllen har 6verlevt och att jag snart
ska fa se dem flyga runt 6ver nejderna i
sin outtrottliga jakt pa pollendverséllade,
nektarfyllda blommor.
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TEX: KERSTIN NAMUTH

Apiterapi betyder man anvinder binas
produkter for att frimja hilsa och
vilbefinnande. Det har manniskor gjort
i drhundraden, men begreppet apite-
rapi dr en uppfinning frdn 1900-talet,
formodligen i syfte att ge metoden en
vetenskaplig klang.

Men hur vetenskaplig dr de apitera-
peutiska behandlingsmetoderna? En del
studier har visat positiva resultat nir det
gdller anvindning av vissa biprodukter
for vissa dkommor, sisom honung for
sdrbehandling, propolis mot en viss
hudsvamp etc. Dock saknas fortfarande
vetenskapligt stod for minga av de ef-
fekter som tidningsartiklar, hdlsobloggar
och apiterapeuter beskriver.

Att det saknas vetenskaplig evidens
behover absolut inte betyda att metoden
eller produkten dr verkningslds. Som bi-
odlare har vi ofta egna goda erfarenheter
av biprodukter som ingar i beprévade
huskurer. Borde inte det rdknas som be-
lagg for nyttan? Hur ska vi som biodlare
forhalla oss till apiterapi?

Jag hittade en bok, tyvarr bara pa
tyska som gick till botten med denna
fréga, Biprodukter inom medicin: Apiterapi
utvdrderad enligt vetenskapliga kriterier.
Forfattarna ar en ldkare och forskare och
en ir veterindr, bada dr biodlare.

De tar med ldsaren pa en modosam
resa for att undersoka det vetenskapliga
stodet for apiterapi. Forfattarna gick ige-
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nom litteratur pd fem sprak och kartlade
de behandlingar som rekommendera-
des. Sedan valde de ut de sex vanligaste
dkommorna.

Dérefter letade de igenom 1500 ve-
tenskapliga artiklar och rapporter efter
material om dessa sex sjukdomar. Alla
relevanta forskningsrapporter lusldstes
och kvalitetsgranskades och allt som
inte holl vetenskaplig standard sdllades
bort. Det kvarvarande materialet sorte-
rades sd att de kunde se om det fanns
flera studier som hade kommit fram till
samma resultat.

Det blev ett litet urval apiterapibe-
handlingar som faktiskt hade (visst) stod
iforskningen.

Forfattarna nojde sig inte dir utan
jamforde dessa behandlingar med ett
20-tal andra metoder (alternativa och
konventionella) och den forksning som
fanns kring dem.

Resultatet visade att det inte finns
madnga fall dir det gér att pdsta att forks-
ning har visat att en viss apiterapeutisk
behandling hjdlper. Nagra gadnger var
den verkningslds eller rentav skadlig.
Men ndgra produkter kan definitivt
rekommenderas.

Forskningen om apiterapi ar i sin
linda och vi kan sdkert forvinta oss fler
bekriftelser och 6verraskningar. Fa biod-
lare har tid och intresse att gd den linga
vigen genom hundratals forskningsrap-
porter, men 13t oss folja vad som hinder
och hélla igdng samtalet.

FORSLAG PA FRAGOR ATT TA UPP

Hur anvinder du honung, pollen,
propolis, drottningsgelé mm?
Hur utvinner du produkterna och hur
tar du hand om dem?

Ar det nédvindigt att ha vetenskap-
liga bevis for allt?

Tips pd intressanta nya ron?

Las om apiterapi pd hilsobloggar och
diskutera trovirdigheten.

Las en artikel om apiterapiforskning
och diskutera dess vetenskapliga
varde.

Vilka dr potentiella risker och biverk-
ningar med apiterapi?

Vilken lagstiftning och reglering
finns, och hur paverkar det biodlare

i

Vilken roll spelar bins livsmiljo och
néring i produktionen av hogkvalita-
tiva produkter for apiterapi, och hur
kan biodlare optimera dessa faktorer
for att forbattra produktens kvalitet
och effektivitet?

Vilka dr de vanligaste missuppfatt-
ningarna eller myterna om apiterapi,
och hur kan vi 6ka kunskapen och
medvetenheten om vad som ir sant
och vad som inte ar det?

Har finns nigra startpunkter fér den
som vill hitta forskning om apiterapi:
INTERNATIONAL BEE RESEARCH ASSOCIATION:

BRA.ORG.UK
PUBMED: PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV

SCOPUS: SCOPUS.COM
B OF SCIENCE: CLARIVATE.COM

LE SCHOLAR
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HONUNGSBEDOMNING
Vill du f4 din honung beddmd kan
du limna in den pd drsmottet 2023.

Honungen blir godkdnd om den dr
fri frén skrép, har rtt vattenhalt och
burken &r vilfylld och ren. Diarutéver
forsoker vi pricka in egenskaper som
farg, doft, konsistens och smak pa
en skala utan att det pdverkar sjdlva
godkdnnandet. Inte heller 4r den ena

i..l.‘l'

dnden av skalan béttre dn den andra.
Ni hittar bedémningsformuliret un-
der medlemsservice pa biodlarna.se.

Till 2023 drs beddomningsomgang
ir reglementet dndrat sd att burken
kan innehélla bade vax och synligt
pollen. Den som blir godkand far
anvidnda sBR:s honungsetikett vilken
garanterar innehallets kvalitet.

Vill du veta mer? I samband med
féreningens sommaravslutning
med grillning i Slottsskogen har vi
honungsprovning dar vi smakar pa
varandras honung. I r analyserade
vi var honung enligt Honungskollen —
den provades i kombination med olika
tillbehor for att vi skulle notera hur
smaken fordndrades tillsammans med
salt, sott, surt, beskt och umami.

GGTEBORGS BIODLAREFORENING

HONUNGSFORSALINING
Har du fitt mycket honung 6ver som

duvill sidlja? Som medlem i Gote-

borgs biodlarforening kan du utan

kostnad annonsera ut den pa var

hemsida. Kontakta féreningen via

mejl: goteborgs.biodlarforening@

gmail.com. Ange namn, telefon-

nummer och beskriv varifran

honungen kommer sd ldgger viin

din annons. Honungen mdste ha en
etikett som stimmer 6verens med

livsmedelsverkets krav. ‘

POLLENANALYSGRUPP

Ar du intresserad av att veta vilka blom-
mor din bin samlar in pollen ifrdn? Nég-
ra medlemmar deltog i en pollenkurs for
Aslog Dahl, professor och pollenexpert,
och har nu skapat en grupp dar Claes
Andreasson dr ansvarig. Foreningen

har ocksé kopt in en centrifug for att
kunna sdrskilja och se pollenkornen. Vi
planerar att starta en pollenkurs i Stu-
dieférbundet Vuxenskolans regi for vara
medlemmar. Kontakta Claes om du vill
veta mer.

FORMEDLA BIODLING

Intresset for biodling ar stort ute i sam-
héllet. Varje gdng Goteborgs biodlar-
forening anordnar honungsprovning
samlas barn och vuxna runt borden och
har tusen fragor. For att tillmostesgé ny-
fikenheten har vi startat en pedagogisk
grupp som ska arbeta med barn och ung-
dommar i skolorna, eller dar det passar
bist. Stig Hagberg ar ansvarig, kontakta
styrelsen om du kidnner att det hér ar
en nisch du kan och vill bidra till. -

UTBILDNINGAR

Folkuniversitetet har drligen en virkurs
ibiodling. Det finns ocksé kortare sma-
ka-pa-kurser for den som bara vill kinna
sig for om biodling kan vara ndgot att
satsa pd. Kerstin Namuth frdn Goéteborgs
biodlarférening ir kursledare. %

CONNYS FIFFIGA

Véar medlem Conny Jonsson dr som van-
ligt uppfinningsrik. Hir delar han med
sig av en konstrukton som dels gor det
lattare att skrapa ren avtickningsgaf-
feln och dels gor hela rengoringen efter-
4t mycket littare. Han har monterat

en trilist pd ramhallaren. Trislaget hir
dr bjork, men furu och gran fungerar
ocksa. Tva klossar pd baksidan av listen
gor att metalldelen kldams fast. For att
lossa trélisten skruvas ena sidans skruv
bort helt medan den andra bara lossas
lite grand. Conny brukar stryka trdet
med flytande paraffin av livsmedelskva-
litet for att vaxet ska lossa ldttare. Nir
arbetet dr fardigt r det bara listen som

behoéver rengoras fran skrap.




SKGTSELGRUPPEN

Vara samhdllen och visningskupor

i Slottsskogen ar en moétesplats for
foreningens medlemmar och ett nav
for fadderverksambhet. Den dr en utdrkt
bas for att praktiskt trdna biodling med
andra erfarna sdvil som oerfarna. Om
du anmiler dig till skotselgruppen kan
du via hemsidan ta del av, och skriva

in dig i det rullande schemat. Kontakta
Peter Svanberg som dr ansvarig for
skotselgruppen.

GOTEBORGSBIODLAREFGRENING
C/0 MIKAEL LAGERMAN
SNACKVAGEN 17

414 75 GOTEBORG

RRSAVGIFTEN 4r 560 kr. Av dessa gir

385 kr till Riksférbundet (SBR), 75 kr
till Linsférbundet, som hos oss dr Gote-
borgs och Bohuslins Biodlardistrikt,
och 100 kr gar till var egen férening.

DET HAR FAR DU FOR AVGIFTEN
fin gemenskap i lokalféreningen
chans att delta i olika kurser och
moten
Bitidningen som kommer ut med
10 nummer per ar
informations- och pr-material
rabatt pd bocker och annat i
SBR:s bibutik
mojlighet att anvianda SBR:S
honungsetikett
en ansvarsforsakring
(aven for produkten)
en olycksfallsforsakring
mojlighet att sdlja din honung via
honungsféormedlingen
hjalp och rdd i biodlarfriagor
rattshjdlp vid tvistemal.

BITILLSYNINGSMAN
Misstdnker du sjukdom i din bigdrd, ska
du kontakta din lokala bitillsyningsman.
Den hittar du pa: lansstyrelsen.se
Besiktingen ar gratis for biodlaren,
tillsyningsmannan avlonas av Lins-
styrelsen. Bitillsyn &r till for allas vart
basta och vi méste samarbeta efter basta
formaga for att kunna hdlla friska bin i
vdra kupor. &

ANMAL DIN BIGARD TILL LANSSTYRELSEN

Om du startar en ny biodling eller tar
over en som redan finns ska du anmala
till lansstyrelsen var din bigérd star.
Enklast gors anmadlan genom hemsidan:
lansstyrelsen.se

OM BIHALSA
Det finns fortfarande ndgra exemplar
kvar av den lilla boken Handbok i bihdlsa
som Goteborgs biodlarfoérening har kopt
in som en gdva till vira medlemmar. Den
som dnnu inte har himtat ut sitt exem-
plar kan komma till vira medlemsmoéten
dédrvidelarutdem. - &



